iiExcepcional excursion montarneral!
iSolo federadosl!

iSantuario Natural de Castril!

iSe come en el monte!!

Agrupacion de Senderistas y Montafieros
de la Region de Murcia (ASM)

Inscrita en la FEDME (www.fedme.es) con el n® 11.30.055

Puntal de la Cruz (1.894). Sierra de Castril

Barranco Malena-Sendero-Puntal-collado Cruz- Cortijo del Maestrillo-
Barranco de Tunez-Margaritas-Barranco Malena.

Sabado, 22 de diciembre de 2.012, 7,00 de la manana

Con nuestro programa sobre Fortalezas y Santuarios de 2012 nos vamos de
nuevo a la Sierra de Castril, santuario de roca, para realizar otro recorrido inédi-
to por los mas salvajes cuchillares y barrancos de la sierra, uniendo en circuito
parajes excepcionales. Volveremos a subir y bajar por el Sendero de las Mar-
garitas para enlazar los feroces barrancos de Tunez y La Malena pero por el
cresterio que sube hasta el collado de la Cruz y luego baja al Cortijo del Maes-
trillo, entre fantasias de roca caliza: cuchillares, pinaculos, arcos,.. En un par de
pasos se requiere el uso de las manos. Excepcional excusion montafera. Cas-
tril es el paraiso de la roca, con llamativas formas. Vamos por nuevos rinco-
nes en una audaz excursion por lo mas salvaje de esta sierra.
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Nota: Las fotos son de anteriores excursiones por la Sierra de Castril.
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Salida: A las 7,00 de la mafana. Aparcamientos del Pabellon de Deportes
Principe de Asturias (junto al Zig-Zag) de Murcia, en el lado de la Avenida
de los Pinos junto a la gasolinera, desde alli vamos con los coches al ini-
cio de la excursion en poco mas de una hora. En Venta Alegria un cuarto
de hora mas tarde quienes vengan de fuera de Murcia y les convenga.

Acceso: Murcia-autovia del Noroeste a Caravaca, hasta el final. Se sigue di-
reccion La Puebla de D° Fadrique-Huéscar. En la entrada a La Puebla, se to-
ma a mano izquierda, hasta una gasolinera direccion Huescar, donde agrupa-
mos los coches de nuevo (sin parar a tomar café). Seguimos juntos hasta
Huescar y alli se toma la carretera a Castril. Pasamos el Puente de Duda (gran
desfiladero) y pasado Fatima, veremos un indicador de Parque de Castril. Se
toma y por una pista en 8 kms, en muy buen estado, transitable a turismos,
dejamos los coches en el puente de Pino Hermoso, donde iniciamos la excur-
sion. Se tarda algo mas de hora y media en llegar al inicio de la excursion (con-
tando el tramo por pista). Para despistes y extravios tomar nota del teléfono
de Pepe Tarraga, instructor de Montafiismo UIAA, que conduce la excur-
sion: 650 95 50 31.

Duracion: Unas 7,30 horas, sin incluir el almuerzo, ni descansos. Es decir,
excursion de todo el dia. Llegaremos a los coches al ponerse el sol.

Desnivel: Son 1.250 metros acumulados.

Dificultad: Media para un montafiero. Excursion de Alta Montafa. Hay mucho
tramo con sendero, pero también encontraremos tramos en los que ha desapa-
recido y deberemos ir monte a través. Hay un par de pasos en los que debe-
mos utilizar las manos, con ambiente aéreo, algunas pendientes fuertes en as-
censo y descenso fuera de senda. Poca vegetacion, estamos en el reino de la
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piedra, pero veremos grandes pinos laricios. Tenemos todo el dia para hacer la
excursion, que terminaremos tarde, comiendo en el monte.

Recomendaciones:
Botas de montafia, mo-
chila, chubasquero.
Maquina de fotos. Bas-
tones. Comida para
picar a media mafana
(fruta, frutos secos,
etc.) y para el mediodia
(bocatas, empanadas).
Agua (opcional, vino o
cerveza para la comi-
da), tal vez no encon-
tremos fuentes. Protec-
tor solar y labial, gafas
para ventisca, guantes, forro polar y cortavientos. Camiseta, calcetines y calza-
do de repuesto para cuando se termine la excursion. Se avisara caso de nieve

Excursion reservada a federados. Los no federados no pueden asistir bajo
ningln concepto a esta excursién, como a ninguna excursion montafiera.

Y

Comida: Se come a mitad de camino, por lo que hay que llevar el avitua-
llamiento soélido y liquido en la mochila.

De interés: Hacer una ruta inédita. El tramo de pista hasta el inicio de la excur-

sion, por el valle del Castril. Los dos Barrancos y sus cuchillares. El cresteo. La
leyenda del cortijo del Maestro. El impresionante sendero de las Margaritas. El
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conjunto de la excursion. Los senderos de pastores, empedrados en algunos
tramos o en la propia roca. Las mil y una formas que la roca adopta en este su
santuario.

¢

Breve descripcién del recorrido: Ruta circular. Empezamos a caminar en el puente
de Pino Hermoso, subiendo primero por pista y luego por sendero hasta la cascada y
cerra de la Malena El sendero hace un requiebro para salvar por una espectacular

| canal y en numerosas zetas lo quebrado del terreno
hasta ponernos en el cresterio, donde se pierde.
Cresteamos, hasta ganar el altiplano desde el que
hacemos el facil pico. Luego bajamos, usando las
manos, hasta el collado de la Cruz y descendemos
al Cortijo del Maestrillo. Ya por el Barranco de
Tuanez el sendero, pasando de un lado a otro, nos
bajara hasta salvar su cerra por un espectacular
paso horizontal, el sendero de las Margaritas de
nuevo, que nos deja en la Cerra de la Malena y su
cascada, bajando al inicio de la excursion.

Un dia de sendero,
uha semana de salud

La Agrupacion de Senderistas y Montafieros pro-
grama paseos senderistas (muy féaciles, incluso
para nifios o personas de edad avanzada), excur-
siones senderistas y montafieras (para personas con algo de experiencia y forma
fisica) y de alta montafa y escalada (para montafieros con experiencia y buena for-
ma fisica) todas las semanas. Salvo las excursiones de alta montafia y la escalada
(reservadas a federados), las demas estan abiertas a cualquier persona que ame la
naturaleza, la montafia y el senderismo, previa invitacion si no es socio.

Cada afio nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que
se desarrollan. Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Medi-
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terraneo, Senderos con Historia y Encanto, El Rio Segura, Las Cuatro Estaciones,
Senderos Magicos-Montafias Sagradas, Arboles y Arboledas singulares o Afluentes y
Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo Mejor
gue hemos realizado
durante 2011, coincidien-
do con nuestro décimo
aniversario.

Para 2012 nuestro lema
es: FORTALEZAS Y
SANTUARIOS. Recorri-
dos cargados de magia y
leyenda por los santua-
rios naturales y religiosos
que ofrece nuestro entor-
no excursionista, por las
fortalezas humanas o
naturales que se levantan | S S e
en los caminos del valle o # 7 E ' B
la montafia. Y para 2013 nuestro lema sera: El agua en Ia naturaleza

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitacion para participar en
alguna de nuestras excursiones envia direccion de correo electronico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.orq
0 visita nuestra pagina web:

http://www .asmregiondemurcia.es

© josétarragapoveda@grail.com..=
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