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¡¡Excepcional excursión montañera!!
¡Sólo federadosl!
¡Santuario Natural de Castril!
¡Se come en el monte!!

Agrupación de Senderistas y Montañeros
de la Región de Murcia (ASM)

Inscrita en la FEDME (www.fedme.es) con el nº 11.30.055

PPuunnttaall ddee llaa CCrruuzz ((11..889944)).. SSiieerrrraa ddee CCaassttrriill
Barranco Malena-Sendero-Puntal-collado Cruz- Cortijo del Maestrillo-

Barranco de Túnez-Margaritas-Barranco Malena.

Sábado, 22 de diciembre de 2.012, 7,00 de la mañana

Con nuestro programa sobre Fortalezas y Santuarios de 2012 nos vamos de
nuevo a la Sierra de Castril, santuario de roca, para realizar otro recorrido inédi-
to por los más salvajes cuchillares y barrancos de la sierra, uniendo en circuito
parajes excepcionales. Volveremos a subir y bajar por el Sendero de las Mar-
garitas para enlazar los feroces barrancos de Túnez y La Malena pero por el
cresterío que sube hasta el collado de la Cruz y luego baja al Cortijo del Maes-
trillo, entre fantasías de roca caliza: cuchillares, pináculos, arcos,.. En un par de
pasos se requiere el uso de las manos. Excepcional excusión montañera. Cas-
tril es el paraíso de la roca, con llamativas formas. Vamos por nuevos rinco-
nes en una audaz excursión por lo más salvaje de esta sierra.

Nota: Las fotos son de anteriores excursiones por la Sierra de Castril.
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Salida: A las 7,00 de la mañana. Aparcamientos del Pabellón de Deportes
Príncipe de Asturias (junto al Zig-Zag) de Murcia, en el lado de la Avenida
de los Pinos junto a la gasolinera, desde allí vamos con los coches al ini-
cio de la excursión en poco más de una hora. En Venta Alegría un cuarto
de hora más tarde quienes vengan de fuera de Murcia y les convenga.

Acceso: MMuurrcciiaa--aauuttoovvííaa ddeell NNoorrooeessttee aa CCaarraavvaaccaa,, hhaassttaa eell ffiinnaall.. SSee ssiigguuee ddii--
rreecccciióónn LLaa PPuueebbllaa ddee DDºº FFaaddrriiqquuee--HHuuééssccaarr.. EEnn llaa eennttrraaddaa aa LLaa PPuueebbllaa,, ssee ttoo--
mmaa aa mmaannoo iizzqquuiieerrddaa,, hhaassttaa uunnaa ggaassoolliinneerraa ddiirreecccciióónn HHúúeessccaarr,, ddoonnddee agrupa-
mos los coches de nuevo (sin parar a tomar café). Seguimos juntos hasta
Húescar y allí se toma la carretera a Castril. Pasamos el Puente de Duda (gran
desfiladero) y pasado Fátima, veremos un indicador de Parque de Castril. Se
toma y por una pista en 8 kms, en muy buen estado, transitable a turismos,
dejamos los coches en el puente de Pino Hermoso, donde iniciamos la excur-
sión. Se tarda algo más de hora y media en llegar al inicio de la excursión (con-
tando el tramo por pista). Para despistes y extravíos tomar nota del teléfono
de Pepe Tárraga, instructor de Montañismo UIAA, que conduce la excur-
sión: 650 95 50 31.

Duración: Unas 7,30 horas, sin incluir el almuerzo, ni descansos. Es decir,
excursión de todo el día. Llegaremos a los coches al ponerse el sol.

Desnivel: Son 1.250 metros acumulados.

Dificultad: MMeeddiiaa ppaarraa uunn mmoonnttaaññeerroo.. EExxccuurrssiióónn ddee AAllttaa MMoonnttaaññaa.. HHaayy mmuucchhoo
ttrraammoo ccoonn sseennddeerroo,, ppeerroo ttaammbbiiéénn eennccoonnttrraarreemmooss ttrraammooss eenn llooss qquuee hhaa ddeessaappaa--
rreecciiddoo yy ddeebbeerreemmooss iirr mmoonnttee aa ttrraavvééss.. HHaayy uunn ppaarr ddee ppaassooss eenn llooss qquuee ddeebbee--
mmooss uuttiilliizzaarr llaass mmaannooss,, ccoonn aammbbiieennttee aaéérreeoo,, aallgguunnaass ppeennddiieenntteess ffuueerrtteess eenn aass--
cceennssoo yy ddeesscceennssoo ffuueerraa ddee sseennddaa.. PPooccaa vveeggeettaacciióónn,, eessttaammooss eenn eell rreeiinnoo ddee llaa
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ppiieeddrraa,, ppeerroo vveerreemmooss ggrraannddeess ppiinnooss llaarriicciiooss.. TTeenneemmooss ttooddoo eell ddííaa ppaarraa hhaacceerr llaa
eexxccuurrssiióónn,, qquuee tteerrmmiinnaarreemmooss ttaarrddee,, ccoommiieennddoo eenn eell mmoonnttee..

Recomendaciones:
BBoottaass ddee mmoonnttaaññaa,, mmoo--
cchhiillaa,, cchhuubbaassqquueerroo..
MMááqquuiinnaa ddee ffoottooss.. BBaass--
ttoonneess.. CCoommiiddaa ppaarraa
ppiiccaarr aa mmeeddiiaa mmaaññaannaa
((ffrruuttaa,, ffrruuttooss sseeccooss,,
eettcc..)) yy ppaarraa eell mmeeddiiooddííaa
((bbooccaattaass,, eemmppaannaaddaass))..
AAgguuaa ((ooppcciioonnaall,, vviinnoo oo
cceerrvveezzaa ppaarraa llaa ccoommii--
ddaa)),, ttaall vveezz nnoo eennccoonn--
ttrreemmooss ffuueenntteess.. Protec-
tor solar y labial, gafas

para ventisca, guantes, forro polar y cortavientos. CCaammiisseettaa,, ccaallcceettiinneess yy ccaallzzaa--
ddoo ddee rreeppuueessttoo ppaarraa ccuuaannddoo ssee tteerrmmiinnee llaa eexxccuurrssiióónn.. SSee aavviissaarráá ccaassoo ddee nniieevvee

EExxccuurrssiióónn rreesseerrvvaaddaa aa ffeeddeerraaddooss.. LLooss nnoo ffeeddeerraaddooss nnoo ppuueeddeenn aassiissttiirr bbaajjoo
nniinnggúúnn ccoonncceeppttoo aa eessttaa eexxccuurrssiióónn,, ccoommoo aa nniinngguunnaa eexxccuurrssiióónn mmoonnttaaññeerraa..

Comida: Se come a mitad de camino, por lo que hay que llevar el avitua-
llamiento sólido y líquido en la mochila.

De interés: HHaacceerr uunnaa rruuttaa iinnééddiittaa.. EEll ttrraammoo ddee ppiissttaa hhaassttaa eell iinniicciioo ddee llaa eexxccuurr--
ssiióónn,, ppoorr eell vvaallllee ddeell CCaassttrriill.. LLooss ddooss BBaarrrraannccooss yy ssuuss ccuucchhiillllaarreess.. EEll ccrreesstteeoo.. LLaa
lleeyyeennddaa ddeell ccoorrttiijjoo ddeell MMaaeessttrroo.. EEll iimmpprreessiioonnaannttee sseennddeerroo ddee llaass MMaarrggaarriittaass.. EEll
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ccoonnjjuunnttoo ddee llaa eexxccuurrssiióónn.. LLooss sseennddeerrooss ddee ppaassttoorreess,, eemmppeeddrraaddooss eenn aallgguunnooss
ttrraammooss oo eenn llaa pprrooppiiaa rrooccaa.. LLaass mmiill yy uunnaa ffoorrmmaass qquuee llaa rrooccaa aaddooppttaa eenn eessttee ssuu
ssaannttuuaarriioo..

Breve descripción del recorrido: Ruta circular. Empezamos a caminar en el puente
de Pino Hermoso, subiendo primero por pista y luego por sendero hasta la cascada y
cerrá de la Malena. El sendero hace un requiebro para salvar por una espectacular

canal y en numerosas zetas lo quebrado del terreno
hasta ponernos en el cresterío, donde se pierde.
Cresteamos, hasta ganar el altiplano desde el que
hacemos el fácil pico. Luego bajamos, usando las
manos, hasta el collado de la Cruz y descendemos
al Cortijo del Maestrillo. Ya por el Barranco de
Túnez el sendero, pasando de un lado a otro, nos
bajará hasta salvar su cerrá por un espectacular
paso horizontal, el sendero de las Margaritas de
nuevo, que nos deja en la Cerrá de la Malena y su
cascada, bajando al inicio de la excursión.

UUUnnn dddíííaaa dddeee ssseeennndddeeerrrooo,,,
uuunnnaaa ssseeemmmaaannnaaa dddeee sssaaallluuuddd

La Agrupación de Senderistas y Montañeros pro-
grama paseos senderistas (muy fáciles, incluso
para niños o personas de edad avanzada), excur-

siones senderistas y montañeras (para personas con algo de experiencia y forma
física) y de alta montaña y escalada (para montañeros con experiencia y buena for-
ma física) todas las semanas. Salvo las excursiones de alta montaña y la escalada
(reservadas a federados), las demás están abiertas a cualquier persona que ame la
naturaleza, la montaña y el senderismo, previa invitación si no es socio.

Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que
se desarrollan. Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Medi-
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terráneo, Senderos con Historia y Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones,
Senderos Mágicos-Montañas Sagradas, Árboles y Arboledas singulares o Afluentes y
Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo Mejor,
que hemos realizado
durante 2011, coincidien-
do con nuestro décimo
aniversario.

Para 2012 nuestro lema
es: FORTALEZAS Y
SANTUARIOS. Recorri-
dos cargados de magia y
leyenda por los santua-
rios naturales y religiosos
que ofrece nuestro entor-
no excursionista, por las
fortalezas humanas o
naturales que se levantan
en los caminos del valle o
la montaña. Y para 2013 nuestro lema será: El agua en la naturaleza.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en
alguna de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org
o visita nuestra página web:

http://www.asmregiondemurcia.es


