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iPara los ninos!

iPara los mayores!

iPara los que no saben!

iPara los que saben!

iPara los esquiadores!

iPara los senderistas!

iPara los montaneros!

PARA TODOS: Deportes de nieve en La Ragua!
Posibilidad de esqui, raquetas y trineos
iiReservar antes del 4 de Febrero!!

Nieve para todos en La Ragua

8, 9y 10 de febrero de 2.012

[.- NIEVE EN LA RAGUA

Caminar por la nieve siempre es magico, encantador. Se haga sobre trineos, con ra-
guetas o esquiando, e incluso a pie, siempre es magico. Por eso, dentro del programa
anual de que tiene como lema El Agua en la Naturaleza, la Agrupacion de Senderis-
tas y Montafieros de la Region de Murcia (ASM) ha programado un fin de semana ex-
cepcional en el entorno de La Ragua para caminar de todas las formas posibles sobre
la nieve. Un fin de semana con actividades para nifilos y mayores, con actividades de
esqui, incluyendo cursos, y con actividades de montafa, con ascensiones a sefaladas
cimas de Sierra Nevada. Y todo ello a unos precios unicos.
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Dada la variedad de actividades programadas, estamos en presencia de un fin de se-
mana que van a disfrutar los nifios a lo loco, y los montafieros a lo bestia. Y los que
quieran montar en trineo, aprender y practicar a usar raquetas, esqui de travesia o
esqui de fondo, tienen la oportunidad de hacerlo y a unos precios muy baratos. Y si
solo se quiere fotografiarse en la nieve y tirarse unas bolas, es mas barato todavia. Y
el que quiera caminar por la nieve con el grupo para eso tiene todas las excursiones
programadas Otras veces lo hemos hecho y nos Io hemos asado de maravnlla
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Mas Informacién sobre las actividades invernales en el Puerto de la Ragua en:

http://www.puertodelaragua.com/

Como campo base vamos a tener el encantador Hotel Mulhacén (958 660 750), si-
. tuado en Guadix, en
el que hemos esta-
do en ocasiones
anteriores. Un buen
lugar para el des-
canso tras las jor-
nadas de actividad
gue nos esperan vy
con una excelente
cocina andaluza
para reponer las
fuerzas que gasta-
remos. Un hotel con
encanto pero con
3 by : _&;- plazas muy Iimiga—
: ‘*“_1 p - - T '.'il . it e asmregiondemuncia.ong d.as, ya que solo
= Ty dispone de 50 pla-
zas para los que deseen acometer las actividades propuestas. El alojamiento en régi-
men de media pension (desayuno, cena) nos sale por 70 euros para socios el fin de
semana (dos cenas y dos desayunos), sin la comida del domingo. Nifios: 35 €.

http://www.asmregiondemurcia.org/




Aparte, Y COMO OPCIONES, estén las practicas y cursos de esqui de fondo, de tra-
vesia y con raquetas, cuyos precios se concertaran con los monitores y los materiales
se pueden alquilar en las instalaciones; aunque quien vaya con sus raquetas 0 mate-
rial de esqui se ahorrara pagar el alquiler de estos. Las actividades senderistas y mon-
tafieras las hacemos de nuestra cuenta y no suponen precio afiadido alguno, incluyen
ascensiones y practicas invernales con piolet y crampones PARA MONTANEROS.

Las fotos estan tomadas d de anteriores excursiones por la Ragua y se corresponden
con su entorno.

II. LA RESERVA LO PRIMERO

Inscripcion: Para participar en este fin de semana, alojarse y comer es necesario re-
servar e inscribirse ANTES DEL 1 DE FEBRERO DE 2012 en la lista que se abrira al
efecto, mandando un mensaje a reservas@asmregionmurcia.org .

Disponemos de 50 plazas. Nifios hasta 12 afios 35 euros en cama plegable.

Precio: La reserva se entiende realizada cuando se haga el ingreso por el total
del costo de la actividad, de 70 euros por socio (85 los no socios federados, 35
nifos hasta 12 afios en cama plegable) en la Cuenta de la Agrupaciéon de Sende-
ristas y Montaferos de la Region de Murcia abierta en Banesto:

0030 3014 87 0001291271

Para reservar es necesario mandar un email a Carmen:
reservas@asmregiondemurcia.org

.- VIAJE

Salida y _Alojamiento: Se sale el viernes por la tarde, sobre las 18 horas para
cenar y dormir en el Hotel Mulhacén de Guadix.

http://www.asmregiondemurcia.org/




Acceso: Autovia Murcia-Granada, salida por Guadix, entrando en esta poblacion
y antes de llegar a su gran Colegiata, a mano derecha viniendo desde Murcia,
tenemos el Hotel, junto a una estacion de servicio. Para extravios y despistes,
tomar nota del mévil de Pepe Tarraga 650 95 50 31, instructor de Montafiismo
UIAA, que es el responsable de las actividades. Para dudas escribirle un email:
josetarragapoveda@gmail.com. Se tarda un poco mas de 2 horas en llegar. Cada
cual sale a la hora que quiera el viernes, con la idea de cenar a las 9 de la noche.

2 Pepe Tarraga

IV.- ACTIVIDADES OPCIONALES DE ESQUI

1° Esqui de Fondo. Se puede alquilar el material y la realizacion de
un curso.

2° Travesia con raquetas: Se puede alquilar el material y la reali-
zacion de un curso.

3° Curso de iniciacion al esqui de travesia (minimo 8 perso-
nas): Se puede alquilar el material y la realizacion de un curso.

4° Paseo en trineo: Se puede alquilar el material y la realizacion de
un curso.

Todas estas actividades opcionales se pagan aparte. A LOS QUE DESEEN
HACERLAS UNA VEZ INSCRITOS SE LES MANDARA UN CUESTIONARIO PARA
HACER LA RESERVA DE LAS MISMAS.

V.- ACTIVIDADES SENDERISTAS y MONTANERAS

Séabado.- Morron del Mediodia (2756). Desde el Puerto de la Ragua. Primera parte
de paseo conjunto, entre senderistas y montafieros, por los bosques inmediatos a la

http://www.asmregiondemurcia.org/




Ragua. Cuando salimos del bosque los senderistas inician el descenso y los montafe-
ros tratan de encumbrar.

Comida en el entorno de La Ragua. Es necesario llevar los bocadillos y la bebida

Domingo.- El Chullo (2610), techo de Almeria. Desde el Puerto de la Ragua. Facil
ascension montafiera, con apenas 600 metros de desnivel, 3 horas y media y excur-
sion senderista por el bosque inmediato a La Ragua.

En los dos casos: SE HARAN PRACTICAS CON PIOLET Y CRAMPONES para
montafieros si la nieve estuviera muy dura.

Lo necesario: Botas de montafa, equipo de alta montafia invernal (incluyendo
piolet y crampones los montafieros), bastones, gorro, mochila, cremas protecto-
ras, gafas, guantes. Polainas. Elementos de aseo personal, ropa de recambio
para dejar en el hotel. Comida para el sabado. Maquina de fotos. Ganas de diver-
tirse como nos divertimos en la nieve.

Las excursiones se pueden variar, por razones de riesgo climatoldgico o de otra
naturaleza, por otras alternativas que no entrafien peligro en caso de tormenta o
gran nevada, pero de similar duracioén y belleza.
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Un dia de sendero,
uha semana de salud.
Dos dia en la nieves....

La Agrupacion de Senderistas y Montafieros programa paseos senderistas (muy féciles, incluso para
nifios o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montaineras (para personas con algo de
experiencia y forma fisica) y de alta montana (para montafieros con experiencia y buena forma fisica)
todas las semanas. También hacemos escalada y carreras por montaiia, entre otras actividades por la
naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montafia (reservadas a federados), las demas estan

http://www.asmregiondemurcia.org/




abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montafa y el senderismo, previa invitacion si no
es socio.

.asmre.glund-umurcia.orgr

Cada afo nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterraneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Rio Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mdgicos-Montafias Sagradas, Arboles y Arbole-
das singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo
Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario.IPara 2012
nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actua-
ciones en la naturaleza (rios, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador
del paisaje, asi como los usos y aprovechamientos humanos (regadios, fuentes, molinos, etc.).
Y para 2014 nuestro lema sera: Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitacion para participar en
alguna de nuestras excursiones envia direccion de correo electrénico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.orq
0 visita nuestra pagina web:

http://www.asmreqgiondemurcia.orq/
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