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iIEXCURSION DE MEDIA MONTANAI
iilUnos 800 m. de desnivelll
iiSolo para federadosl!

Playa Fatares
(Rolddn — La Parajola - Fatares)

Domingo, 03 de Marzo de 2013
8:00 de la mafana

www.asmregiondemurcia.org




. Dentro de nues 1 \
NATURALEZA para este 2013, nos vamos hasta Ia orilla del mar, “nuestra
mar salada”; donde disfrutaremos del agua en-estadopt: 'y en‘una
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-Todo ello dentro del Ia Espacio Protegldo de La Muela — Cabo
Tifoso, y mas en concreto en la zona de influencia del Monte Roldan; d :
visitaremos sus baterias de costa y -disfrutaremos-- de las Vistas, de 103 " Wy
colores de los olore deqestal te aver —
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Salida: A las 8:00 de la mafiana, Aparcamientos de Pabellon de Deportes
Principe de Asturias (Junto al Zig-Zag) de Murcia, en el lado de la Avenida
de los Pinos, junto a la gasolinera.

Acceso: Autovia Murcia-Cartagena, saliendo de la misma para tomar la
nueva Autovia de Vera (este tramo no tiene peaje) una vez en el carril de
desaceleracion no hacer caso al cartel de Cartagena, ni al de La Manga-
Alicante, coger sentido Almeria-Vera. Ya una vez en ella veremos, al poco,
“Cartagena Oeste”, ahi si, tomaremos nuevamente su salida que nos llevara
hasta la rotonda final, donde nos saldremos en direccién a los Molinos
Marfagones, donde, en sus inmediaciones, nos agrupamos (estara Ventura
esperando). Y desde aqui nos iremos hasta los aparcamientos de
Tentegorra donde nos esperaran los companeros de Cartagena que quieran
acompafarnos e iniciaremos la excursion. Para pérdidas y extravios
apuntarse el teléfono de Ventura (Monitor de Senderismo de la FMRM y
Técnico de Senderos de la FEDME) que, como siempre, oficia de guia de la

zona (639 89 17 11) y para cualquier duda o aclaracion dirigirse a

ventura.valero@gmail.com.
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Duracion: Unas 5 horas, sin paradas, para
unos 14 km.

Desnivel: Algo mas de 800 metros
acumulados, aproximadamente, que se
realizan los primeros 500 practicamente de
un tirén y con el tiempo justo para calentar y
los 300 dltimos en otro tiron desde la playa
al collado.

Dificultad: Excursién programada solo para
federados con dificultad media para un
montafiero y complicada y algo dificil, para
un senderista.

En la bajada a la playa tenemos
que tener precaucion por lo pronunciado
que esta.

Recomendaciones: Botas de montafa y/o
zapatillas de treking (siempre calzado
especializado) con las suelas en buen uso y
agarre, ropa adecuada al tiempo, chubasquero, bastones sobre todo para la
bajada a la playa, maquina de fotos, almuerzo para tomar en la cumbre,
agua, gorra, cremas, etc.

De interés: Es una excursion circular inédita en el club en su mayor parte,
la bateria de Roldan y de la Parajola, las vistas que desde ellas tendremos
de toda la bahia desde Cabo Tifioso hasta la Sierra de La Fausilla, un
endemismo caracteristico de la zona como es el
Tetraclinis Articulata (Ciprés de Cartagena,
Araar o Sabina Mora), la floracion de nuestra
primavera adelantada, la playa...




Comida: No hay comida concertada de grupo pero debemos de
echarnos algun bocata por si se alargara mas de lo previsto la
excursion.

Breve descripcion del recorrido: Iniciamos nuestro recorrido en los
aparcamientos del Parque de Tentegorra calentando previamente
antes de comenzar la subida a la bateria de Roldan por el zig-zag
(unos 450-500 m. que haremos tranquilamente y con las paradas
correspondientes). Desde la bateria, después de recuperar el aliento y
contemplar las vistas desde la atalaya de su cumbre, bajaremos, por
pista primero y sendero después, hasta la bateria de La Parajola,
donde almorzaremos y retrocediendo un poco bajaremos hasta la
playa de Fatares, donde disfrutaremos brevemente de la mar, y
después nos toca otra subida, algo mas corta y liviana, hasta llegar al
Mirador para concluir en el punto de partida.

Un dia de sendero,
una semana de salud




uestro Iema es: EL AGUA EN LA NATURAI'_EZA
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