4 SM Agrupacion de Senderistas y Montaneros de lo
§ Regirp 42 Hurcia

Inscrita en lo FEDME (www.fedme.es) con el numero 10.30.088

iFacil excursion senderista!
jActividad abierta!
Se vuelve a comer a casa

Paseos ribereinos de Cieza y Abaran
El Menju

Cieza-El Menju-Abaran

Domingo, 10 de marzo de 2.013, 8,45 de la mafana

Excursion imprescindible para cumplir con el lema de este afo. Se trata
de un agradable paseo por las margenes de nuestro querido Rio Segura, a
su paso entre las localidades de Cieza y Abaran. En el trayecto conoce-
remos un paraje que a buen seguro sorprenderd a cuantos todavia no
tengan la suerte de haberlo visitado. Se trata de “El Menju”, una antigua y
abandonada finca seforial, con jardin botanico incluido, junto a una anti-
gua central hidroeléctrica, también en desuso, sumidas en el mas cruel
de los olvidos, a merced de insensatos e inconscientes, de incendios y
vandalismos, pero también de la propia Naturaleza, que, un dia tras otro,
de forma inexorable, reclama su justo derecho, y que a buen seguro



hara las delicias de los entusiastas de la historia y la nostalgia. A conti-
nuacion visitaremos dos de las principales norias que existen en la loca-

- lidad de Abaran, y que
actualmente se encuen-
tran en funcionamiento: la
Noria Grande y la de la
Hoya de D. Garcia.

Nota: Las fotos se correspon-
den con otras excursiones por
la zona.

Salida:

A las 8,45 de la mafhana.
Aparcamientos del Pabellon
de Deportes Principe de
Asturias (junto al Zig-Zag)
de Murcia, en el lado de la
Avenida de los Pinos junto a
la gasolinera, desde alli va-
mos con los coches al inicio
de la excursibn en apenas
media hora.

Acceso:

Murcia, Autovia Albacete A-
30, a la altura de Cieza sa-
lida 98 Cieza-Ascoy, gasoli-
nera BP, donde agrupamos
los coches. Quien conozca
la zona puede ir directamente al lugar de inicio de la excursién en el Molino de
Teodoro.
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Para despistes y extravios tomar nota del teléfono de Miguel Camacho

instruc-

UUIA tlf. mévil 687480781 miguelcamacho0l1@gmail.com

tor de Montanismo
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Duracion:

Unas 4 horas muy rela-
jadas.

Desnivel:

Inapreciable.
Dificultad:

Excursion  senderista
sin dificultad.
Recomendaciones:
Calzado comodo apro-
piado para caminar,
mochila, chubasquero.
Ropa adecuada a la
estacion. Algo para
picar a media manana
(fruta, frutos secos,
etc.). Agua, protector solar y maquina de fotos.

Comida:

Se vuelve a comer a casa. Quien lo desee puede reservar comida en algun bar
de la zona o traer de casa lo necesario para hacer el pic-nic.

migdaskl@gmail.com

De interés:

Las Norias de Abaran, dos de las cuales se encuentran en funcionamiento, y
de las que daremos algunos detalles en la excursion, el paraje de El Menjd, su
embarcadero y su historia, de la que también contaremos algunos detalles, el
rio Segura y sus paseos riberefios de Cieza y Abaran, la huerta y la vega con el
colorido de sus frutales ahora en floracién, las acequias de origen arabe con
parte de su trazado en estado original, como la de La Andelma Yy los usos tra-
dicionales y actuales del agua.



Breve descripcion del recorrido:

Ruta circular. Partimos del Molino de Teodoro para recorrer ambas margenes
del rio Segura, a través de los paseos riberefios de Cieza y Abaran, y también
utilizando otras sendas y caminos tradicionales. Visitaremos el paraje de “El
Menju” y dos de las principales norias de Abaran.
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Si quieres conocer nuestros programas, asociarte 0 una invitacion para participar en
alguna de nuestras excursiones envia direccion de correo electronico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.orq
0 visita nuestra pagina web:

http://www.asmregiondemurcia.es




