
¡Variada y espectacular excursión montañera (1.200mD+)!
¡Incluye también pasos de Trepada!

¡Se come en el monte!
¡Sólo para Federados!

SSSiiieeerrrrrraaa dddeee lllaaa GGGaaarrrrrraaa
SSáábbaaddoo 1166 ddee MMaarrzzoo ddee 22001133,, MMoorraattaallllaa..

En ASM hemos pensado también en todo aquél montañero que no se va
de “Puente de San José” en ninguno de los numerosos y diferentes viajes que
el Club ha organizado con motivo de dicho puente y se queda por la zona.

Para todos vosotros, os proponemos una divertida y variada excursión
montañera ascendiendo a varios de los picos mas altos y significativos del no-
roeste murciano, y que delimitan el Campo de San Juan por su parte
Sur/Sureste.

Rondaremos los 1.200m de desnivel positivo acumulado, con cuestas
con un desnivel importante, trepadas y destrepes desafiantes, etc. En esta tra-
vesía subiremos por este orden los siguientes picos:

CCiiggaarrrróónn:: 11..228866mm
PPaajjaarróónn:: 11..559966mm

PPiiccoo ddee llooss PPáájjaarrooss:: 11..555544mm
CCeerrrroo MMoorreennoo:: 11..442288mm

TTeejjoo:: 11..557722mm



Empezaremos su-
biendo el Cigarrón (1286m),
una montaña muy sencilla
que subiremos por su cara
sur, con alguna pequeña
trepada para ir calentando.

Después nos enfren-
taremos a la subida mas
exigente físicamente de
toda la travesía, la subida
al pico Pajarón (1596m)
por su cortafuegos, con
una empinada cuesta y
otra trepada (muy sencilla)
al final antes de alcanzar
su vértice geodésico.

Desde ahí nos dirigi-
remos cresteando hacia el
Pico de los Pájaros
(1554m)



Tras el Pico de los
Pájaros descenderemos
hacia un camino que nos
llevará en dirección al Ce-
rro Moreno (1428m), tras
cuya subida iniciaremos la
aproximación a la siempre
exigente y divertida trepa-
da clásica de ascensión a
esa montaña singular que
es el Tejo por su cara Nor-
te.

En esta ocasión, tras
alcanzar la cima del Tejo
(1572m), el descenso lo
haremos por una vía poco
usada en la que, al igual que
para subir, también tendre-
mos que andar con cuidado
y usando las manos.



SSaalliiddaa::AA llaass 88::0000 eenn ppuunnttoo ddee llaa mmaaññaannaa.. LLos que salgan desde Murcia, pue-
den quedar a las ocho de la mañana en el lugar habitual (Av. De los Pinos), y
desde ahí agruparse y dirigirse al siguiente punto de reunión, que será dónde
les esperará el guía de esta excursión (Berto) a las 8:50h: El Bar junto a la Ga-
solinera Repsol del Polígono Industrial “Cavila” (Caravaca de la Cruz).

AAcccceessoo:: AAuuttoovvííaa ddeell NNoorrooeessttee,, ppaassaammooss CCaarraavvaaccaa yy sseegguuiimmooss ppoorr llaa aauuttoovvííaa
hhaassttaa eell PPoollííggoonnoo IInndduussttrriiaall ““CCaavviillaa””,, ddóónnddee rreeaaggrruuppaarreemmooss llooss ccoocchheess eenn llaa
ggaassoolliinneerraa qquuee hhaayy aa llaa ddeerreecchhaa nnaaddaa mmaass ccoommeennzzaarr ddiicchhoo ppoollííggoonnoo ((ttiieennee uunn
bbaarr jjuussttoo aall llaaddoo)).. LLooss qquuee nnoo ssaallggaann ddee MMuurrcciiaa ppuueeddeenn ddiirriiggiirrssee aahhíí ddiirreeccttaammeenn--
ttee.. PPaarraa qquuee nnaaddiiee ssee ppiieerrddaa,, llaa ggaassoolliinneerraa eess ééssttaa::
http://www.guiarepsol.com/MapasRutas/Ruta/Mapa.aspx#cax=-
1.89646034576325&cay=38.0519414608871&caloc=E.S.VENTA%20CAVILA&
capais=ESP&poi=205&

EEnn eessaa ggaassoolliinneerraa eess ddóónnddee eessppeerraarráá eell gguuííaa.. HHaayy qquuee eessttaarr aallllíí aa llaass 88::5500hh..
AAhhíí eessppeerraarreemmooss uunnooss 1100 mmiinnuuttooss,, yy aa llaass 99::0000hh eenn ppuunnttoo llooss qquuee eesstteemmooss aahhíí
ssaallddrreemmooss hhaacciiaa eell ppuunnttoo ddee iinniicciioo ddee llaa eexxccuurrssiióónn ((ssee ttaarrddaa eenn lllleeggaarr uunnooss 1155
mmiinnuuttooss ddeessddee aahhíí))..

DDuurraacciióónn:: DDííaa ccoommpplleettoo ((ssee ccoommee eenn eell mmoonnttee))

DDeessnniivveell:: UUnnooss ddee 11..220000mm aaccuummuullaaddooss..

DDiiffiiccuullttaadd:: TTrraavveessííaa eexxiiggeennttee aauunnqquuee iirreemmooss aa rriittmmoo ttrraannqquuiilloo yy hhaacciieennddoo ppaarraa--
ddaass.. HHaayy ttrraammooss ddee ttrreeppaaddaass ccoonn rriieessggooss.. NNoo aaccoonnsseejjaabbllee ppaarraa ppeerrssoonnaass ccoonn
vvéérrttiiggoo.. SSOOLLOO FFEEDDEERRAADDOOSS..

RReeccoommeennddaacciioonneess:: CCaallzzaaddoo yy rrooppaa ccóómmooddaa aapprrooppiiaaddaa aall ttiieemmppoo.. EEss aaccoonnssee--
jjaabbllee lllleevvaarr ppaannttaallóónn llaarrggoo,, ppuueess tteennddrreemmooss ttrraammooss ddee mmoonnttee aa ttrraavvééss.. TTeenneedd
eenn ccuueennttaa qquuee eenn eessttaass ffeecchhaass eell ttiieemmppoo ppuueeddee sseerr mmuuyy vvaarriiaabbllee.. LLlleevvaadd ccoommii--
ddaa yy aagguuaa ppaarraa ttooddoo eell ddííaa,, mmááqquuiinnaa ddee ffoottooss,, pprriissmmááttiiccooss..

TTOODDOOSS LLOOSS QQUUEE VVAAYYAANN AA VVEENNIIRR AA EESSTTAA EEXXCCUURRSSIIÓÓNN
DDEEBBEENN PPOONNEERRSSEE PPRREEVVIIAAMMEENNTTEE EENN CCOONNTTAACCTTOO CCOONN EELL

GGUUIIAA DDEE LLAA MMIISSMMAA ((BBEERRTTOO)) AANNTTEESS DDEELL VVIIEERRNNEESS 1155,,
PPOORR EEMMAAIILL OO PPOORR TTLLFF..::

JBERTOMS@GMAIL.COM
660000--2244..5555..6644

((CCuuaallqquuiieerr dduuddaa ssoobbrree eessttaa eexxccuurrssiióónn sseerráá rreessppoonnddiiddaa ppoorr eell gguuííaa
ccoonnttaaccttaannddoo ccoonn ééll ppoorr eessooss mmiissmmooss mmeeddiiooss))



UUUnnn dddíííaaa dddeee ssseeennndddeeerrrooo,,,
uuunnnaaa ssseeemmmaaannnaaa dddeee sssaaallluuuddd

La Agrupación de Senderistas y Montañeros programa paseos senderistas (muy fáciles, in-

cluso para niños o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montañeras (pa-

ra personas con algo de experiencia y forma física) y de alta montaña (para montañeros con

experiencia y buena forma física) todas las semanas. También hacemos escalada y carreras
por montaña, entre otras actividades por la naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y

montaña (reservadas a federados), las demás están abiertas a cualquier persona que ame la

naturaleza, la montaña y el senderismo, previa invitación si no es socio.

Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se des-

arrollan. Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterráneo, Sen-

deros con Historia y Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mágicos-

Montañas Sagradas, Árboles y Arboledas singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del

Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo Mejor,  que hemos realizado durante 2011,

coincidiendo con nuestro décimo aniversario.

Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y

leyenda por los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por

las fortalezas humanas o naturales que se levantan en los caminos del valle o la montaña.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la natu-

raleza que tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor,

hielo) y sus actuaciones en la naturaleza (ríos, mares, barrancos, bosques), como

elemento delimitador y fijador del paisaje, así como los usos y aprovechamientos

humanos (regadíos, fuentes, molinos, etc.).

Y para 2014 nuestro lema será: Nuestros Bosques.



Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en

alguna de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de

contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org

o visita nuestra página web:

http://www.asmregiondemurcia.es


