
¡Travesía montañera!
¡Sólo federados!
¡¡Reservar antes del 10 de Abril!!

Travesía Zenete-Alpujarra
La Cañada Real

26-27-28 de abril de 2.013

I.- UNA TRAVESÍA CLÁSICA

La Travesía montañera que os proponemos, uniendo en camino de ida y vuelta el
Marquesado del Zenete (Jerez del Marquesado) con Las Alpujarras (Trevelez), es
un recorrido histórico y clásico. Discurre por la Cañada Real que unía ambas pobla-
ciones. Una de las grandes travesías que pueden hacerse a ambos lados de Sierra
Nevada. Hoy es un recorrido para montañeros que hará las delicias de los aficionados
a este tipo de travesías. NNooss aaccoommppaaññaarráá llaa mmúússiiccaa ppeerrmmaanneennttee ddeell ddeesshhiieelloo,, llaass
aacceeqquuiiaass yy eell rrííoo TTrreevveelleezz.. Por eso, en nuestro programa anual con el lema EEll AAgguuaa
eenn llaa NNaattuurraalleezzaa, la Agrupación de Senderistas y Montañeros de la Región de Murcia
(ASM) os propone este recorrido único con aguas a dos vertientes.

Vamos a caminar por la vieja Cañada Real que unía el Marquesado de Zenete, en la
vertiente norte de Sierra Nevada, con Las Alpujarras, en la vertiente sur. Las Cañadas
eran las rutas tradicionales que seguían los pastores para llevar los ganados de un
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lugar a otro. Esta es una de tantas rutas de la trashumancia, que, además, era el paso
tradicional de comunicación de una vertiente a otra de Sierra Nevada. En la misma
encontramos lugares significativos, como la llamada Piedra de Los Ladrones, donde
se ocultaban quienes saqueaban a los esforzados que se aventuraban por esta ruta.
Hoy apenas quedan restos de esta senda tradicional, sólo usada por los montañeros
que se atreven con los picos cercanos de Sierra Nevada. No obstante, todavía los va-
queros que suben sus ganados a los pastos de Sierra Nevada la usan.

Las fotos están tomadas de anteriores excursiones por Sierra Nevada y se corres-
ponden con el recorrido.

II. LA RESERVA LO PRIMERO

Inscripción: Para participar en este fin de semana, alojarse y comer es necesario re-
servar e inscribirse ANTES DEL 15 DE ABRIL DE 2013 en la lista que se abrirá al
efecto, mandando un mensaje a reservas@asmregionmurcia.org.

Precio: La reserva se entiende realizada cuando se haga el ingreso por el total
del costo de la actividad, de 75 euros por socio FEDME (85 los no socios federa-
dos, y los federados FMRM) en la Cuenta de la Agrupación de Senderistas y
Montañeros de la Región de Murcia abierta en Banesto:

0030 3014 87 0001291271
El precio incluye alojamiento, cena y desayuno los dos días y el servicio de guía
titulado. Para reservar es necesario mandar un email a Carmen:

reservas@asmregiondemurcia.org

III.- EL VIAJE

Salida: Se sale el viernes por la tarde, sobre las 15 horas para cenar y dormir en
el Refugio, haciendo antes opcionalmente a pie el recorrido entre Jerez y el Re-
fugio, al que  también se puede subir en coche, obviando este recorrido.
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Acceso: AAuuttoovvííaa MMuurrcciiaa--GGrraannaaddaa,, ssaalliiddaa ppoorr GGuuaaddiixx,, eennttrraannddoo eenn eessttaa ppoobbllaacciióónn
yy ccoonnttiinnuuaannddoo ddiirreecccciióónn AAllmmeerrííaa ppaarraa sseegguuiirr hhaacciiaa JJeerreezz ddeell MMaarrqquueessaaddoo.. AA llaa
ssaalliiddaa ddee eessttee ppuueebblloo ddiirreecccciióónn LLaanntteeiirraa eessttáá llaa ppiissttaa ppoorr llaa qquuee ssee ppuueeddee ssuubbiirr
eenn ccoocchhee ((pprreeffeerriibbllee ttooddoo tteerrrreennoo)) hhaassttaa eell RReeffuuggiioo.. SSee oorrggaanniizzaarráá eell vviiaajjee eennttrree
ttooddooss llooss iinnssccrriittooss ppaarraa ccoommppaarrttiirr ggaassttooss.. PPaarraa eexxttrraavvííooss yy ddeessppiisstteess,, ttoommaarr nnoottaa
ddeell mmóóvviill ddee PPeeppee TTáárrrraaggaa 665500 9955 5500 3311,, iinnssttrruuccttoorr ddee MMoonnttaaññiissmmoo UUIIAAAA,, qquuee eess
eell rreessppoonnssaabbllee ddee llaa aaccttiivviiddaadd.. PPaarraa dduuddaass yy pprreegguunnttaass eessccrriibbiirrllee uunn eemmaaiill:: jjoossee--
ttaarrrraaggaappoovveeddaa@@ggmmaaiill..ccoomm. SSee ttaarrddaa ppooccoo mmááss ddee 22 hhoorraass eenn lllleeggaarr..

IV.- LOS DETALLES

Recomendaciones: MMoocchhiillaa ppeeqquueeññaa eenn llaa qquuee lllleevvaarr dduurraannttee llaa ttrraavveessííaa:: ccaallcceettiinneess yy
ccaammiisseettaa ddee rreeppuueessttoo.. AAgguuaa,, bbooccaattaa ppaarraa eell pprriimmeerr ddííaa ((eell sseegguunnddoo lloo ppooddeemmooss eennccaarr--
ggaarr eenn TTrreevveelleezz,, bbuueenn jjaammóónn)).. AAddeemmááss,, ppuueessttoo oo lliissttoo ppaarraa ppoonneerr:: gguuaanntteess,, ggoorrrroo,, ccaa--
mmiisseettaa ttéérrmmiiccaa,, ppaannttaalloonneess,, ggaaffaass ddee vveennttiissccaa,, ffoorrrroo ppoollaarr,, ppaarrkkaa ccoorrttaavviieennttooss ddee ggoorree--
tteexx oo ssiimmiillaarr,, ppoollaaiinnaass,, ppiioolleett yy ccrraammppoonneess.. PPrrootteeccttoorr ssoollaarr yy llaabbiiaall.. Es previsible la
existencia de nieve en la parte alta del Puerto de Trevelez. A los inscritos se les avi-
sará del estado de la nieve y de la necesidad, en su caso, de utilizar piolet y crampo-
nes. SSee ppuueeddee lllleevvaarr oottrraa mmoocchhiillaa oo bboollssaa ccoonn llaass ccoossaass qquuee ssee ddeejjeenn eenn llooss ccoocchheess
((ssaaccoo ddee ddoorrmmiirr yy lliinntteerrnnaa ppaarraa eell rreeffuuggiioo eell vviieerrnneess;; rrooppaa yy ccaallzzaaddoo ppaarraa llaa vvuueellttaa))..

PPaarraa ddoorrmmiirr eenn eell RReeffuuggiioo ddee PPoosstteerroo AAllttoo eess ccoonnvveenniieennttee yy eeccoollóóggiiccoo lllleevvaarr eell ssaaccoo ddee
ddoorrmmiirr ((aappaarrttee ddee llaa lliinntteerrnnaa)),, qquuee lluueeggoo ssee ddeejjaarráá eenn eell ccoocchhee.. EEnn eell aalloojjaammiieennttoo ddee
TTrreevveelleezz tteennddrreemmooss ccaammaa yy mmaannttaass..

Comida y alojamiento: HHaayy qquuee ppoorrttaarr llaa ccoommiiddaa yy bbeebbiiddaa ddeell ddííaa.. CCaaddaa ccuuaall lllleevvaa ssuu
bbooccaattaa ddeell ssáábbaaddoo yy ddeell ddoommiinnggoo ((eessttee nnooss lloo hhaarráánn eenn TTrreevveelleezz,, bbuueenn jjaammóónn)).. SSee
ppuueeddee ccooggeerr aagguuaa ddee ddeesshhiieelloo eenn eell ccaammiinnoo.. LLaa cceennaa yy eell ddeessaayyuunnoo llaa hhaarreemmooss eenn
PPoosstteerroo AAllttoo ((rreeffuuggiioo)) yy eenn eell HHootteell LLaa FFrraagguuaa ddee TTrreevveelleezz ((rreecciiaa ccoocciinnaa llaa aallppuujjaarrrraa--
ññaa,, aaddeeccuuaaddaa ppaarraa rreeppoonneerr llaass ffuueerrzzaass qquuee iinndduuddaabblleemmeennttee ssee ggaassttaarráánn eenn llaa ttrraavveess--
ííaa)).. RRééggiimmeenn ddee mmeeddiiaa ppeennssiióónn:: aalloojjaammiieennttoo,, cceennaa yy ddeessaayyuunnoo..

Dificultad:: MMeeddiiaa//aallttaa,, ppaarraa uunn mmoonnttaaññeerroo.. MMuuyy aallttaa ppaarraa uunn sseennddeerriissttaa.. SSee hhaacceenn
ddeessnniivveelleess aapprreecciiaabblleess eenn ddooss jjoorrnnaaddaass;; ccoonn nniieevvee hhiieelloo pprreevviissiibbllee ssoobbrree llooss 22550000 mmee--
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ttrrooss ((ssaallvvoo qquuee ccaammbbiiee yy bbaajjee llaa ccoottaa ddee nniieevvee)).. EEss oobblliiggaattoorriioo eessttaarr ffeeddeerraaddoo ss,, aappaarrttee
ddee rrooppaa ccoonnttrraa llaa vveennttiissccaa yy eell ffrrííoo.. EEll mmaall ttiieemmppoo aauummeennttaa llaa ddiiffiiccuullttaadd nnoottaabblleemmeennttee,,
ppuueess ssee ttrraannssiittaa ppoorr uunn ppuueerrttoo ssiittuuaaddoo aa 22880000 mmeettrrooss..

De interés: HHaacceerr uunnaa iinntteerreessaannttee ttrraavveessííaa ddee ddooss ddííaass ppoorr llaa ttrraaddiicciioonnaall CCaaññaaddaa RReeaall
qquuee uunnííaa llooss ppuueebbllooss ddeell MMaarrqquueessaaddoo ddee ZZeenneettee ccoonn llaa AAllppuujjaarrrraa aa ttrraavvééss ddeell PPuueerrttoo
ddee TTrreevveelleezz ((22779988)),, ssiittuuaaddoo eennttrree eell CCeerrrroo ddee TTrreevveelleezz ((22887788)) yy eell CCeerrrroo PPeellaaddoo
((33117799)).. TTrreevveelleezz ((aall qquuee aallgguunnooss aattrriibbuuyyeenn llaa ccoonnddiicciióónn ddee ppuueebblloo mmááss aallttoo ddee EEssppaaññaa
yy,, ppoorr ssuuppuueessttoo ddee LLaa AAllppuujjaarrrraa)).. TTrreevveelleezz ((ttrreess bbaarrrriiooss)) ssee ddeessppaarrrraammaa eennttrree llooss 11660000
mmeettrrooss yy llooss 11445500 mmeettrrooss,, ssiieennddoo uunn ppuueebblloo ttrraaddiicciioonnaall aallppuujjaarrrreeññoo.. LLaass vviissttaass ddee SSiiee--
rrrraa NNeevvaaddaa,, nneevvaaddaa ttooddaavvííaa,, yy ttooddooss llooss ssiisstteemmaass mmoonnttaaññoossooss ddeell ssuurr yy vvaalllleess ddee LLaass
AAllppuujjaarrrraass yy ZZeenneettee ((GGuuaaddiixx)).. LLaass vviissttaass ddeell mmaarr,, iinncclluussoo ddee ÁÁffrriiccaa eenn ddííaass ccllaarrooss.. LLaa
mmúússiiccaa ppeerrmmaanneennttee ddeell ddeesshhiieelloo,, llaass aacceeqquuiiaass yy eell rrííoo TTrreevveelleezz..

V.- LA TRAVESÍA

Viernes.- Jerez del Marquesado-Postero Alto (opcional). Los que quieran unir pue-
blo con pueblo empiezan aquí su andadura. 620 metros de desnivel, dos horas. Desde
el pu8eblo de Jerez toma-
mos la vieja vereda que se
asoma al río, entre viejos
castaños, y luego sube por
la loma hasta enlazar con la
pista del Marquesado de
Zenete y, finalmente, llegar
al Refugio de Postero Alto.
Allí hacemos la cena con los
que lleguen más tarde o
suban en coche.

Sábado.- Refugio Postero
Alto-Trevelez. SSee ssaallee ddeell
RReeffuuggiioo ddee PPoosstteerroo AAllttoo aa
llaass 77 ddee llaa mmaaññaannaa.. EEnn uunnaass ddooss hhoorraass yy mmeeddiiaa nnooss ppoonneemmooss eenn eell PPuueerrttoo ppoorr llaa LLoommaa
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ddee EEnnmmeeddiioo hhaassttaa LLaa CCaassaa ddee llooss RRoojjooss ((ppuunnttoo ddee aagguuaa)) yy eell PPuueerrttoo ddee TTrreevveelleezz
((22..779988)).. BBaajjaaddaa ppoorr llaa vvaagguuaaddaa ddeell aarrrrooyyoo ddee TTrreevveelleezz yy eell rrííoo ddeell mmiissmmoo nnoommbbrree hhaassttaa
eell hhootteell LLaa FFrraagguuaa,, ddoonnddee nnooss eessppeerraa llaa cceennaa yy llaa ccaammaa.. 990000 mmeettrrooss ddee ddeessnniivveell eenn
aasscceennssoo,, 11330000 mmeettrrooss ddee ddeessnniivveell eenn ddeesscceennssoo.. 88 hhoorraass..

La ascensión desde el Puerto de Trevelez al Cerro de Trevelez (2878, vértice geodé-
sico) es opcional para quienes tengan fuerzas y ganas. Carece de dificultad y son
apenas 80 metros más. Media hora.

Domingo.- Trevelez-Refugio Postero Alto-Jerez del Marquesado. Madrugamos y a
los 7 de la mañana nos ponemos a andar para realizar de nuevo todo el camino de
ida, llegando al Refugio (y los que optaron por empezar en Jerez a este destino). 1300
metros de desnivel en ascenso, 900 en descenso (si se termina en el Refugio, 1.500 si
se termina en Jerez). 8 ó 10 horas, según opción de finalizar.

UUUnnn dddíííaaa dddeee ssseeennndddeeerrrooo,,,
uuunnnaaa ssseeemmmaaannnaaa dddeee sssaaallluuuddd...

UUUnnnaaa tttrrraaavvveeesssíííaaa ………...

La Agrupación de Senderistas y Montañeros programa paseos senderistas (muy fáciles, incluso para
niños o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montañeras (para personas con algo de
experiencia y forma física) y de alta montaña (para montañeros con experiencia y buena forma física)
todas las semanas. También hacemos escalada y carreras por montaña, entre otras actividades por la
naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montaña (reservadas a federados), las demás están
abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montaña y el senderismo, previa invitación si no
es socio.

Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterráneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mágicos-Montañas Sagradas, Árboles y Arbole-
das singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo
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Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario. Para 2012
nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS.

Para 2013 nuestro lema es:
EL AGUA EN LA
NATURALEZA. Recorridos
por la naturaleza que tienen
como eje el vital elemento
en todas sus formas (agua,
nieve, vapor, hielo) y sus
actuaciones en la naturaleza
(ríos, mares, barrancos,
bosques), como elemento
delimitador y fijador del
paisaje, así como los usos y
aprovechamientos humanos
(regadíos, fuentes, molinos,
etc.). Y para 2014 nuestro lema será: Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en
alguna de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org
o visita nuestra página web:

http://www.asmregiondemurcia.org/
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