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UN NUEVO TIEMPO PARA LA FMRM

Estimado federado y amigo:

Para el proximo 21 de abril de 2013 estan convocadas de nuevo las eleccio-
nes para la Asamblea de la FMRM que deber& culminar con la eleccion de un
nuevo Presidente y una nueva Junta Directiva de la FMRM. Es tiempo de cam-
bio en la Federacion.

Unas elecciones que fueron suspendidas en su dia, pues estaban convocadas
para el 25 de noviembre de 2012, ante el intento ilegal de algunos que se pre-
sentan como candidatura para el cambio, de excluir del derecho a ser votados
a arbitros que tenian, y tienen, todo el derecho a ser votados, como se ha con-
firmado en el recurso que presentaron y han ganado. Mal cambio es intentar
excluir del derecho a voto a quien tiene derecho.

Durante los ultimos 8 afios, bajo la Presidencia de Antonio Ruiz, la Federacion
ha avanzado por la senda del crecimiento logrando sus mas altas cimas no
s6lo en cuanto a logros deportivos, sino también en cuanto a nimero de fede-
rados y clubes. Debemos continuar por el camino emprendido, sin perder el
rumbo, para subir a las mas altas cumbres federativas.

! e . 4 - Por acuerdo de la Junta Directi-
: va de mi club, la Agrupacion de
== Senderistas y Montafieros de la
% Regién de Murcia (ASM), y con
el apoyo de la Junta Directiva
~=~_ Saliente de la Federacién de
Montafiismo de la Region de
Murcia, he decidido presentarme
como candidato a la Asamblea
de la FMRM vy, de resultar elegi-
do, como candidato a Presidente
de la Federacion de Montafiismo
de la Region de Murcia.

ot

Se abre un nuevo tiempo para la
Federacion de Montafiismo en el
gue, continuando por el camino
emprendido, hay que proceder a
una renovacion de las ideas y
personas que gobiernan nuestra
federacion para que esta contin-
Ue por la senda del crecimiento
que emprendimos hace ocho
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afos. Por eso te hacemos la propuesta de programa que viene a continuacion.
Un extenso y acabado programa para los proximos afios. Un programa que
queremos llevar a cabo con el compromiso de todos, buscando la unidad entre
todos.

Por eso te llamo a votar a los clubes, deportistas, técnicos y arbitros que se
identifiqguen con este programa. A los candidatos que busquen la unién entre
todos para conseguir los objetivos comunes. Porque pensamos que para avan-
zar hace falta unidad en vez de confrontacion. Una Federacion fuerte sélo la
podemos conseguir uniendo todos nuestros esfuerzos en el fin coman. Mi com-
promiso es con la unidad de todos en un mismo proyecto.

A esa tarea te convoco ilusionado.

José Téarraga Poveda

Deportista, candidato Presidente FMRM

Instructor de Montafiismo UIAA, Técnico de Senderos FEDME
Miembro del Comité Cientifico FEDME

Ex Presidente ASM

._\.
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EL APOYO DEL PRESIDENTE SALIENTE FMRM

Estimado federado y amigo:

Tras 8 afios como Presidente de la FMRM comuniqué en junio de 2012 a la
Asamblea de Presidentes de clubes mi intencion de no presentarme a la re-
eleccion. Es el momento de la renovacion en nuestra querida Federacion de
Montafismo de la Region de Murcia.

Durante los ocho afios en los que he estado al frente de la FMRM, con la cola-
boracién de todos, hemos asistido a un profundo cambio en los deportes de
montafia, cuyo rasgo mas destacado es la incorporacion de un nimero crecien-
te de clubes y federados a todas nuestras modalidades deportivas. Los datos
mas relevantes de este cambio se pueden resumir en lo siguiente:

- La federacién la componen 130 clubes y 4.650 federados de toda la region.
Cada uno de estos clubes tiene acuerdos, proyectos, actividades pendientes
que no tienen por qué sufrir ningu
la directiva de Ila
FMRM.

- Tenemos dos Cen-
tros de Tecnificacion:
Escalada y Alpinis-
mo, dirigidos eficien-
temente por Manuel
Ballester Franco y con
el apoyo de José Ma-
nuel Pérez Prego, que
estan consiguiendo
grandes logros en lo ) .
que se refiere al desa- &= y :
rrollo de alpinistas y e 2 i 1 /
escaladores, solo hay - @’ 08
que mirar la clasificacion de la Copa de Espafia de Escalada para ver que entre
los tres primeros puestos de la clasificacién estan escaladores murcianos. Y sin
olvidar a nuestros jovenes alpinistas como Lucia, Isabel, etc. que han conquis-
tado grandes logros fuera de Espafa.

- Federacion de Montadife
Region de Murcia |

j ' :j./‘g"'_‘. .' -, ___ = H i

A

- Hay implantada una Liga Regional de Carreras por Montafia en la cual a
todos los clubes organizadores de pruebas oficiales, la federacién les subven-
ciona el coste del cronometraje e inscripcion de participantes. Existen acuerdos
con sponsor para la colaboracion en dichas pruebas en diversos ambitos: pro-
ductos, imagen, etc.

- También hay una Copa Regional de Escalada en Bloque y otra de Escala-

da de Dificultad, en la que la FMRM colabora econédmicamente con los clubes
organizadores (arbitraje, trofeos, premios, etc.).
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- lgualmente desde el afio 2011 tenemos una Liga Regional de Bicicleta por
Montafa (BPM) en la que la FMRM esta subvencionando el coste del crono-
metraje y las inscripciones de los clubes organizadores de pruebas oficiales.

- Tenemos la Seleccion Regional de Carreras por Montafia de la FMRM
gque cada temporada se desplazan por los diferentes puntos de la Copa de Es-
pafa para llevar el nombre de Murcia a lo mas alto.

- lgualmente tenemos el Equipo Regional de Escalada, deportistas proce-
dentes del CTD y que compiten en las pruebas del calendario nacional FEDME.

- Hemos llevado a cabo, en especial durante los ultimos cuatro afios, un ambi-
cioso proyecto formativo que ha hecho posible que cada vez tengamos mas
técnicos en todas las modalidades deportivas, asegurando de esta manera la
practica segura de los deportes de montafa.

- Se esta negociando en este momento la Red de Refugios de Parques Re-
gionales para que la FMRM sea la encargada de llevar su gestion y reservas.

- Desde la Federacion Murciana hemos sabido salvarnos con mucha antelaciéon
de la debacle de la Mutualidad Deportiva, preservando a nuestros federados de
los inconvenientes que en otras federaciones ha supuesto el no saber hacer los
cambios a tiempo. Hoy tenemos una licencia federativa segura cuyo modelo
siguen otras federaciones.

- Tenemos en marcha pro-
yectos para hacer mas agil y
eficaz nuestra organizacion,
la renovacion de licencias, la
contabilidad, pensando
siempre en los clubes y los
federados.

Todo esto se ha conseguido
en unos anos en los que, por
desgracia, no hemos tenido
apenas acceso a subvencio-
nes oficiales por las circuns-
tancias que nos rodean y que todos conocemos. Pero desde el principio en la
FMRM hemos sabido ser cada vez mas autosuficientes y conseguir aumentar
los recursos propios. Como podras imaginar solo con el margen que deja la
expedicién de las tarjetas federativas no alcanza para todo este proyecto de-
portivo, hay que moverse mucho y llamar a muchas puertas para poder poner
en marcha actividades y convenios como los que han permitido a la FMRM pa-
sar estos afios de crisis econdémica y seguir creciendo en su actividad como si
nada, a diferencia de otras federaciones territoriales.

Por todo lo antes expuesto, porque creo firmemente que es obligacién de todos
velar por la continuidad del proyecto federativo, a través de una gestion
responsable que salvaguarde el buen trabajo realizado y lleve a buen puerto
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todos los proyectos iniciados, avanzando en la consolidacién del gran pro-
yecto federativo que tenemos en marcha. La Federacion es una gran lo-
comotora en marcha que no debe descarrilar por el cambio que se va a
proceder en los puestos de mando. Por eso, desde la Junta Directiva salien-
te, propusimos como candidato a Presidente a una persona con experiencia y
capacidad demostrada en la gestién de clubes, Pepe Tarraga, que durante 12
afos ha dirigido con acierto a la Agrupacion de Senderistas y Montafieros de la
Region de Murcia, el club con mayor numero de federados de nuestro region,
con casi 500 socios. Uno de cada diez federados de nuestra region es miembro
de ASM. Ha forjado su experiencia en la actividad de un club con la ilusién y
pasion por la montafia que queremos para la FMRM. Pepe Tarraga ha sido
miembro activo de la Junta Directiva de la Federacion durante estos ultimos 8
afios de gran cambio y avance en nuestra organizacion. Es instructor de Mon-
tafismo UIAA y miembro del Comité Cientifico de la FEDME. Conoce todos y
cada uno de nuestros proyectos federativos, estd comprometido con ellos, tiene
capacidad demostrada para liderar equipos, para unir personas y proyectos,
para innovar ideas, para trabajar con ilusion y consideramos que es la persona
adecuada para dirigir el nuevo tiempo que se abre para la Federacion Murciana
de Montafismo. Con la ayuda de los responsables de la Junta Directiva salien-
te ha elaborado la propuesta de programa de continuidad, cambio y crecimiento
gue te ofrecemos como compromiso para el proximo mandato federativo.

Una vez mas y en base a estos motivos que acabo de exponer, 0os pido vuestro
apoyo en las urnas el proximo dia 25 de noviembre para los candidatos identifi-
cados con este programa y asi llevar a cabo este cambio de la forma mas con-
veniente para la federacion.

Un abrazo,

Antonio Ruiz Ortega
Presidente FMRM 2004-2012
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|.- INTRODUCCION

Durante los ocho ultimos afios la FMRM ha dado un enorme salto adel ante que se puede
resumir en unas pocas cifras. Hemos pasado de federar a 17 clubes alos 130; de federar
a apenas 850 personas a mas de 4.600. Si en 2004 apenas teniamos 30 técnicos, en la
actualidad son més de 300. Pero, por encima del avance de esas cifras, |0 que mas nos
satisface es € crecimiento de las actividades deportivas de montafia en el ambito de la
Regién de Murcia en todos sus ambitos: senderismo, montafiismo, apinismo, escalada,
carreras por montafia, bicicleta por montafa, barrancos,... Nos satisface enormemente
gue cada vez mas federados y clubes hagan de la naturaleza €l estadio en el que practi-
can sus actividades deportivas. Es el camino por e que queremos continuar.

Clubes 140 -

120

106
54
£0 7
5
£
a3
dﬁ 35
25
17
) III
MM 2005 70 | P 2011 2012

j
2006 07 009 2010

ANDS

Este gran salto adelante que hemos dado ha sido posible gracias a todos los clubes y
federados que han trabagjado de forma desinteresada y con gran ilusion por extender el
ambito y proyeccion de los deportes de montafia en la Regidon de Murcia. Pero gracias
también al equipo directivo que durante los Ultimos 8 afios ha llevado las riendas de la
actividad federativa y la ha dirigido hacia esos logros. Ahora, en 2012, afo electoral
trasladado a 2013 por & empecinamiento de algunos cuya propuesta de cambio consiste
en excluir a personas del equipo de la FMRM, toca renovar € equipo y las ideas que
han llevado a la Federacion de Montarismo hasta sus mas altas cumbres, pero contando
con la experiencia adquirida en este camino, apostando por la continuidad y |a renova
cion. Toca elegir a las personas que durante los proximos afios van a impulsar la loco-
motora en marcha de la federacion hacia nuevas metas. Es hora de consolidar los logros,
pero también de marcar nuevos objetivos.

Por eso, nuestra propuesta de candidatura ala Asambleay ala Presidencia de la FMRM
2013 tiene un triple objetivo que se puede resumir con tres palabras: continuidad,
cambio y crecimiento. La Triple C, aunque hay alguna letra més y de las importantes.
La N, de naturaleza, porque debemos ser conscientes de que es un privilegio hacer de-
portes en la naturaleza. No todos los deportistas hacen deporte en € medio natural, es
nuestramejor baza. Y la U de unidad, porgue queremos hacer un proyecto con todosy
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para todos. Para todos los federados, para todos los clubes, para los que todavia no
estén federados.

II.- LOS PRINCIPIOS LO PRIMERO

Continuidad, cambio, crecimiento, naturaleza y unidad son algo mas que meras
palabras. Son |os principios que guian nuestro proyecto inmediato parala FMRM. Por-
gue sin principios no hay linea correcta de actuacion, no hay una meta clara'y se es
victima de la improvisacion, el oportunismo, la vuelta atrés o la desorientacion. Los
principios son los puntos cardinales de toda actuacion publica. Sin principios hay
desorientacion, y eso ya sabemos que es fatal en la montafia. El que acttia sin principios
0 engafia o trata de desorientarnos. Esos son |0s principios que orientan nuestro proyec-
to parala FMRM.
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1.- Continuidad

Porque pretendemos seguir avanzando en el proceso de implantacién de los deportes de
montafia en la sociedad murciana que se acelerd en nuestra Federacion hace 8 afios. Un
periodo en el que hemos pasado de los 600 federados a los 4.600 federados; de los 25
clubes a més de 125 clubes. Y no sdlo hemos crecido numéricamente, como es bien
sabido, sino en actividades, técnicos, deportistas y presencia social. Debemos seguir por
el camino emprendido, sin aventuras que harian descarrilar el proyecto de lafederacion.

2.- Cambio

Porque no queremos quedarnos donde estamos, sino seguir avanzando, como |o hemos
hecho durante los ultimos ocho afios, y a mismo ritmo. Queremos nuevas metas en el
camino de crecimiento ya iniciado. No queremos pararnos, no hemos Ilegado todavia a
nuestra meta. En la Federacion se han hecho cosas bien, esas cosas hay que mantener-
las; pero también hay cosas que no se han hecho o se han hecho mal y eso es o que se
debe mejorar. Ese es también nuestro compromiso, un cambio no solo cuantitativo, sino
también cualitativo. EI cambio tranquilo, pero continuo, porque tenemos que adaptar-
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nos a los continuos cambios que se producen en nuestro entorno. Y debemos animar,
desde la direccién federativa ese cambio para mejorar las cosas.

3.- Crecimiento

Porque la continuidad en lo que se ha hecho bien, y el cambio en lo que se ha hecho mal
0 no se ha hecho, tiene una finalidad: crecer. Por eso el objetivo declarado de nuestra
candidatura es seguir adelante en e proceso de implantacion de los deportes de
montafa en la sociedad murciana, aumentando e nimero de federados y de clubes y
sus actividades, de tal manera que en todas las ciudades de la Region exista a menos un
club de deportes de montafia, llegando alos 10.000 federados. Un objetivo relativamen-
te facil, s tenemos en cuenta que hay mucha gente que sale a monte, pero no esta fede-
rada. Y eso tal vez sea porgue no hemos sabido potenciar debidamente el papel de nues-
tros clubes, |as ventgjas de estar federado y salir seguros a monte con un técnico federa-
tivo. Pero para eso tenemos que hacer ver, con imaginacion y actividades, a todas las
personas interesadas en |os deportes de montafia, y en especial del senderismo, las ven-
tajas de estar federado, de pertenecer a un club, para salir al monte. Con especia aten-
cion alainfancia, los jovenes, las mujeres, los mayores y € senderismo. No olvidemos
gue la mayoria de los federados son senderistas, es el deporte de montafia mas popular.
Y ese crecimiento tiene que asegurarse haciendo cada vez mas segura la préctica de
los deportes de montaiia.

80 por 1 Do,ée 68 {edérados 36:11&5 s’é’nde tq.s 5
o 100 de Ia Féd’EracandMﬂcﬁianlsmu W

4.- Naturaleza

Somos una federacion deportiva que federa a quienes hacen deportes en la naturaleza.
Quienes practicamos deportes de montafia tenemos la suerte de hacerlo en el medio na-
tural, un auténtico privilegio. Los valores de la naturaleza y €l gercicio fisico crecen en
la sociedad. Es natural, es sano. Si hacer deporte es saludable, hacerlo en la natur a-
leza es doblemente saludable, porgque practicamos el gercicio fisico en el medio natu-
ral, la naturaleza es la més sana pista de deportes. Tenemos que conseguir que nuestra
federacion y sus clubes canalicen esas aspiraciones y deseos organizando las actividades
de todos lo que desean hacer un gjercicio fisico saludable, de los que salen a monte o
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desearian hacerlo. Debemos crecer, porque podemos crecer, porque es bueno crecer en
la naturaleza. Y debemos conservar €l patrimonio natural en € que hacemos nuestra
actividad deportiva.

5.- Unidad

Este es un proyecto federativo de futuro que se abre a la participacion de todos. Sin
exclusiones de ningun tipo. Queremos hacer un proyecto de unidad, con todosy para
todos, sin excluir a ningun federado a ninglin club que quiera trabajar por todos. Porque
todos estamos llamados a

me otrq ”“‘i:?‘ Feder?m ony H;ﬂhl‘h#:fm - CALENDARIO 2012 -
e PaICIPARACHV AMENTE CHISU - CARRERAS POR MONTARNA

proyecto, porque la Federa- DE LA REGION DE MURCIA
cion es paratodosy detodos. ©

Este es un proyecto que no se -
hace contra nadie, sino para
contar con todos, clubes y
federados, para todos los fe-
derados y los que no estén
federados. Un proyecto abier-
to a las ideas de todos, abier-
to ala participacion de todos.
El proceso electoral en mar-
cha debe servir para eso: para
conseguir, con la participa-
cion de todos, un programa de accién para los pr 6ximos afios que cuente con la par-
ticipacion activa de todos, sin exclusiones. Porque solo llegaalacimael quetiene claro
su objetivo; solo alcanza su destino € que sabe el camino que ha de tomar. Y con estas
ideas sobre €l papel 1o que trato es de definir nuestros objetivos.

Y un proyecto basado siempre en la legalidad, en € respeto a las normas, incluyendo
las nuestras propias, las que nos hemos dado en el &mbito federativo. Nos comprome-
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temos a actuar siempre conforme a derecho. Mal ha empezado la |lamada Platafor ma
por el Cambio tratando de excluir a érbitros, con derecho a elegir y ser elegidos, del
proceso electoral. Un intento ilegal, que ha sido abortado por la Junta de Garantias Elec-
torales del Deporte de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia. Y es que no se
puede excluir a nadie, y menos ilegalmente, del proyecto comun a que estamos todos
convocados en la Federacién de Montafiismo de la Region de Murcia

. dades sanitarias advierten, s¢
ie |la practica del senderismo es dob
ficiosa para la salud:

%purque caminar es saludable
-y hacerlo por la naturaleza
mucho mas saludable
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lll.- LOS GRANDES OBJETIVOS FEDERATIVOS

L os principios enunciados guiaran los grandes objetivos para el proximo mandato fede-
rativo. Y para conseguirlo estas son las lineas basicas de actuacion que proponemos en
cada uno de nuestros estamentos y con dos e ementos comunes para todos: hacer segura
y respetuosa con € medio ambiente nuestra préctica en la montafia

1.-

El cambio tranquilo

4 Cual es el mayor desnivel
gque puede hacerse
en la Region de Murcia
para ascender a una montaha?

Efecciones Pres B josstarmgapoveda@gmail.com

Lo primero: potenciar el papel de los clubes

Una Federacién federa a clubes, la potenciacién del papel de los clubes debe venir ne-
cesariamente por mejorar sus actividades y su papel en e entramado federativo, para
gue asi puedan satisfacer las pretensiones y necesidades de todos sus socios y de los que
quieren serlo.

a)

b)

Calendario anual de actividades y Ligas y Campeonatos Deportivos. La Junta
Directiva aprobara cada afio el calendario de actividades federativas comunes, in-
cluyendo las pruebas de sus ligas y campeonatos deportivos. Porgue ¢gqué es una
Federacion sin ligas deportivas? ¢Se imagina alguien a la Federacion de Futbol sin
liga o campeonato? Ligas competitivas, por deportistas y clubes, que animen a todos
a participar y federarse. Nosotros tenemos que tener ligas deportivas en cada una de
nuestras modalidades deportivas, aprendiendo de o que han hecho otras Federacio-
nes. Esta es una tarea de los clubes porque los que participen deben hacerlo a partir
de los clubes en sana competencia.

Responsabilizar a los clubes en tareas federativas: Los clubes deben organizar
conlaFMRM las ligas deportivas. Cada club se debe responsabilizar de una prueba
o actividad. Especial referencia hay que hacer a mantenimiento y promocion de las
zonas de escalada y lared de sender os, de tal manera que cada PR o cada tramo de
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d)

f)

9)

h)

14

GR tiene que tener un club responsable de su mantenimiento. Posibilidad de impar-
tir cursos de formacion, convalidados por la FMRM, con técnicos de los clubes,
mediante un protocol o previamente establ ecido para homologar 10s cursos.

Facilitar la gestion administrativa de los clubes. Gestién normalizaday on line de
los ficheros deportivos de todos los clubes, evitando los traslados a la sede federati-
vatanto paradar de alta 0 baja como pararetirar las licencias.

Formacion desde los clubes. Protocolo de reglamento para los cursos que imparten
los clubes para lograr una uniformidad a nivel regional de acuerdo con los conteni-
dos de cada curso. Ofrecer la posibilidad de que quien realice un curso poder reali-
Zar unas practicas econdémicas tuteladas, por gemplo un practica de escalada
haciendo noche en un pared. Integrar a los alumnos en clubes, para que puedan se-
guir realizando la actividad por la que estan interesados.

L a obligacién de que los técnicos realicen cursos de primeros auxilios, a menos
una vez a ano, activar el comité de medio ambiente y trabagjar conjuntamente con
todas las vocalias.

Constituir un Comité Cientifico Regional, con técnicos y especialistas, para elevar
el nivel tedrico de los deportes de montafia en todos los ambitos. Establecer un
Caodigo de buenas practicas, respetuosas con € medio ambiente, tanto en la activi-
dad interna, como en todas las actividades en |la naturaleza, especialmente las com-
petitivas. La defensa del medio ambiente es una tarea de primer orden para quien
practica su deporte en e medio natural. Debemos conservar nuestro estadio deporti-
VO Sin que se note que hemos practicado deporte.

El compromiso de todos los federados con € respeto maximo al medio ambiente
sigue siendo prioritario, pues es en este medio donde desarrollamos nuestra activi-
dad y @ que nos proporciona todas las imagenes que quedan en nuestro recuerdo
tras realizar cada hazana.

La FMRM debe colaborar estrecha y periédicamente con Medio Ambiente en
todos los asuntos que a ambos interesan, llegando siempre al buen entendimiento y
acuerdo entre ambas en defensa de nuestro patrimonio natural.

Incentivar y apoyar la publicacion de documentos para la divulgacion sostenible de
la préctica de actividades en la naturaleza,

E/ alpinismo murciano alcanzdra sus mas altas cimas
cuando ponga la banderaae la Region de Murcia
en los 14 ochomiles del planeta

Elecciones Presidente FMEM 21:]'1 '-‘emle'lal.'uuuwd:mluul-.'u-u.
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2.- Sacarle provecho a la licencia federativa y elevar el nivel de
los deportistas

Somos una Federacion deportiva, y nuestras modalidades deportivas | as realizan clubes
y deportistas. La base de toda nuestra estructura esta en € deportista federado. El que
paga una licencia debe tener sus ventagjas, N0 en vano somos un colectivo numeroso,
pero no sblo para el seguro federativo.

YXHIX REL’NIONYMAJ}CHA B i e
NACIONAL DE MONTANEROS
VETERANOS &

El carnet de federado debe servir para ago
mas que ir a un refugio de Pirineos o Sierra
Nevada o0 que te atiendan si tienes un acci-
dente. El carnet de federado tiene que abrir
puertas y dar ventgas, para que todos nos
sintamos orgullosos de tenerlo y animemos
aotros afederarse.

Especiamente en estos tiempos de crisis, €
carnet de federado debe servir para crear
por la Federacion una amplia red de em-
presas, agencias, profesionales y entida-
des colaboradoras que pongan en valor la
pertenencia a un colectivo de més de 4.000
personas mediante descuentos a quienes
posean € carnet de federado. Los hoteles,
agencias de viges, casas rurales, tiendas de
deportes, agencias de turismo activo, etc... que den ventgas a nuestros federados, no
sblo gozardn de una clientela amplia, sino que tendran en nuestra web un lugar muy
especializado para dar a conocer sus ofertas. Pero también agquellas empresas y profe-
sionales que hagan ofertas y descuentos a nuestros federados, sean del tipo que sean,
gozaran de un trato especial.

CIEZA (MURCIA)

12,13Y 14 DE DCTUBKRE 2012 .

Laweb es e instrumento esencial para dar a conocer nuestros acuerdos de colabor a-
cion y las ventgjas de estar federado. Para €llo, debe haber una pagina especial, con las
ofertas ordenadas y un acceso rapido alas mismas.

Intentar desde la federacidn poner una tasa en las licencias para los jubilados "simbali-
ca' gue no repercuta mas en los recortes que nuestros mayores estan sufriendo. Hacién-
dose cargo los clubes del mayor porcentaje del precio de lalicencia, en deterioro de sus
cuotas a club que podian ser 0 €. Este esfuerzo de los clubes también deberia ser tenido
en cuenta ala hora de las subvenciones de |a federacion.

La promocion del deporte escolar es una labor fundamental, por ello desde la federa
cion estamos realizando visitas a centros de ensefianza con la intencion de promocionar
la escalada en e ambito escolar. Este afio han sido muchos los centros de Primaria e
Institutos de Ensefianza Secundaria que se han beneficiado de una instalacion puntera
en Espana, nuestra labor en |os afios proximos serd continuar y potenciar esta labor para
hacer extensible a todos los centros escolares. Vemos interesante la creacion de una
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tarjeta federativa escolar, para las actividades como la escalada o & senderismo, la crea-
cion de una federativa de este tipo puede ser un impulso tanto cualitativo como cuantita-
tivo paralaFMRM.

Acuerdos con otras Federaciones para convenios de reciprocidad sobre € uso de los
r efugios de montafia que sean validos también paralatarjeta FMRM.

@ jpsetamagdpoveda@gmail.com

b) Elevar € nivel de nuestros deportistas

L os deportistas deben ser los mimados de la actividad federativa. Nuestra gestion tiene
como finalidad la actividad de los deportistas en general y de los deportistas de élite en
particular, creando las condiciones para que puedan realizar sus suefios deportivos. Es-
tas serian | as premisas de trabgjo:

a) Apoyo decidido alos equipos y deportistas dela FMRM que participan en
competiciones nacionales e internacionales en cualquiera de nuestras moda-
lidades deportivas.

b) Creacion de premios destinados a las actividades de alto nivel realizadas por
deportistas y equipos pertenecientes ala F.M.R.M. en todas las areas depor-
tivas. Los logros y la evolucion de nuestros deportistas a nivel individual o
en selecciones masculinas y femeninas en los campeonatos de Esparia justi-
fican que e nivel deportivo va subiendo. Es por ello que el trabajo de tecni-
ficacion con los deportistas competitivos esta justificado en todas las areas,
incrementando |a ayuda econémica para llevarlo a cabo y poder asistir asi a
mas pruebas del calendario nacional y nos obliga a marcarnos este gran obje-
tivo, ademas de descubrir y potenciar a futuras promesas.

C) Potenciacion del Centro de Tecnificacién Deportiva. En alpinismo, las
promociones pasaran de ser bianuales a trianuales. Promoveremos € inter-
cambio con equipos de otros paises y ampliaremos € nimero concentracio-
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f)

3.- Tecnificar aln mas todas
nuestras actividades

Debemos continuar con € creciente proceso
de tecnificacion federativa, pues constituye la
garantia para que todos los deportistas reali-
cen de manera més segura su actividad en la

17

nes para conseguir elevar €l nivel del equipo. En escalada, |as promociones
pasaran de ser bianuales a trianuales. Fomento y promocion de la escalada
deportivay de bloque en las categorias inferiores. Creacién de un campeona
to de escalada de dificultad y de una copa de escalada de bloque anual en la
Region.

Apoyo decidido y coordinacion de las expediciones murcianas a las mas al-
tas cumbres del planeta. Creacion de un equipo de élite de alpinismo, con la
idea de lograr los objetivos de los 14 ochomiles y las 7 cumbres del planeta,
dando oportunidad a los mas jévenes para alcanzar sus mas altas cumbres.
Potenciacion de |os equipos federativos de car reras por montaia.

Creacién de un equipo de voluntarios para participar en todas las activida
des federativas interclubes.
Busgueda coman de patrocinado-
res federativos para todas las are- Vill

as, aportando sinergias colectivas. 1} W Ad41]T.1%
DEL SENDERISTA

montafia.
a) Conseguir que cada club tenga, a
menos, dos técnicos en las moda-
lidades deportivas que practique.
Facilidades para € acceso a la
formacion federativa. Extension a
todas las modalidades deportivas. ¥ — Q
b) Listado actualizado instructores y  Eauie® n | i '
monitores F.M.R.M. dispuestos a e
colaborar con todas actividades federativas. Bolsa de colaboraciones para
gue todos los técnicos puedan participar en todas | as actividades federativas.
C) Bolsa de trabajo federativo de instructores y monitores que garantice la
rotacion entre todos en las tareas federativas.
d) Reciclaj e instructores y monitores en activo. La periodicidad de este recicla-
je podria ser bianual o trianual.
) Calendario anual de cursos que seimpartiran por laF.M.R.M.
f) Fomento delaformacién on line.
0) Puesta en marcha ensefianza técnico deportivo en montafia.
4.- Arbitros

Con la propuesta de ligas y competiciones deportivas que formulamos, necesitamos mas
y mejores arbitros para las actividades federativas. Debemos regular su presenciay ac-
tuacion organica en € ambito federativo. El colectivo arbitral no dispone de una or ga-
nizacion reglada, deben confeccionar se los estatutos del colectivo arbitral. Actual-
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mente no dispone de una licencia especifica para cubrir las coberturas ideales para el
mismo. Se implantara este seguro para que desarrollaren su actividad con la mayor tran-
quilidad posible.

La FMRM correra con los gastos ar bitrales de las pruebas oficiaes, excepto manuten-
cion y desplazamiento, que correrén a cargo del organizador. De esta forma no incurrir-
iamos en incompatibilidades de designacion en los cuadros arbitrales (organizacion-
arbitraje prueba).

5.- Montafnas seguras y para todos

La actividad deportiva en nuestro estadio

: e il 4 deportivo, la naturaleza, siempre entrafia

ey algin riesgo. El riesgo que se asume de-

E'E‘:. EEIGHI[‘-.]]ER"%TH s pende de cada tipo de actividad, pero desde

= - la Federacién debemos potenciar que, en

todos los ambitos, |a practica de los depor-

tes en la naturaleza sea cada vez més segu-

ra, He aqui algunas propuestas para conse-
guirlo:

a) Campafna permanente de promo-
cion montafas seguras en colabo-
racion con todas las Administra-
ciones implicadas. Debemos tratar
de concienciar a todos aguellos que
hacen deportes sin federarse de las
ventgas de estar federados y hacer-
lo con un club y un guia federativo,
mediante campafias continuas.

b) Extension del seguro de dia en to-

das las actividades organlzadas por clubesy federacion. En cuaquier activi-

dad, sea del ambito que sea, € no federado que quiera practicarla debe hacerse e

seguro de dia para que é también se conciencie de laimportancia de estar asegu-

rado y federado.

Protocolos de seguridad en todas las actividades. Se separaria las actividades

en dos modalidades, actividades de mas riesgo y de menos riesgo, para estable-

cer protocol os de seguridad.

Estadistica y seguimiento de los accidentes en montafia. Solo se puede ami-

norar €l nimero de accidentes en la montafia si se hace un seguimiento estadisti-

co de los mismos, se estudian sus causas y se toman medidas consecuentes para
eliminarlos.

Conseguir que no seamos noticia los montafier os sdlo por los accidentes. La

promocion de los valores de la naturaleza, de nuestras actividades y competicio-

nes es la mejor manera de conseguir que los montafieros no seamos solo noticia
cuando tengamos un accidente.

El cambio tranquilo FMRM



19

V.- POTENCIAR LAS MODALIDADES DEPORTIVAS

Los federados en |a Federacion de Montafiismo no solo tenemos € privilegio de realizar
nuestra actividad deportiva en la montafia sino que no tenemos limites sobre qué activi-
dad deportiva, cuando y como hacerlo. Es la libertad de las montafas, |o més grande
de nuestro deporte. Porque eso es lo que hace posible que podamos federar a nifios y
jubilados, a hombres y mujeres, a deportistas de élite y de base, a senderistas y monta-
fieros a escaladores y corredores, a paseantes y ultramaratonianos, a noveles y vetera
nos. Todos compartimos una pasion por €l lugar de nuestras actividades: la naturaleza.
Y estas son nuestras propuestas para seguir haciéndolo cada vez mejor en cada una de
las areas de actividad. Y prestando especial atencion ajovenes, mujeresy mayores.

Se propone que anualmente la Federacion patrocine la organizacién por un club de una
prueba que incluya todas las actividades deportivas que incluya orientacion, carrera,
escalada, senderismo con premios paratodos los clubes y sectores participantes.

LY - ;-
] 'y i it
Eléeccionesala Presidéncia Fi i:"'”i"!

1.- Senderismo

El senderismo esla practica deportiva mas extendida y extensible. Una préactica para
todas las edades, desde que se gatea hasta incluso mas alé de la vida laboral o profesio-
nal, pues para una madurez sana se sigue recomendando € gjercicio fisico. El senderis-
Mo es una préctica saludable para todos.

No podemos olvidar que lainmensa mayoria de nuestros federados actuales son sende-
ristas, que la mayoria de los nuevos clubes llevan € apellido senderista en su carnet de
identidad. L os senderistas constituyen la base de nuestra actividad deportiva. Hay
gue cuidar la base porgue constituye la cantera de la que saldran la mayoria de los futu-
ros federados y de donde saldran los deportistas que escalen y compitan en otras moda
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lidades de los deportes de montafia. El senderismo es un deporte para todas las edades,
desde la infancia a la vejez. El senderismo es |la modalidad deportiva de todos, porque
todos caminamos: nifios y ancianos, jovenes y mayores, mujeres y hombres. Debemos
mimar la préactica del senderismo y & montafiismo por los discapacitados, por aquellos
gue tienen dificultades para practicar deportes o hacerlo en e medio natural.

El senderismo tiene que gozar de un lugar preeminente en la actividad federativa.
No debemos escatimar esfuerzos para dale alos senderistas € lugar que reclaman en la
estructura 'y en la actividad de la Federacidn. Si 1o hacemos, esta federacion crecerd; si
lo hacemos la Federacion sera més grande. Debemos extender todavia mas la préactica
del senderismo entre nuestros clubes. ES nuestro nivel deportivo de base, € nivel de
entrada. La préctica deportivafacil paratodosy todas |as edades.

-

o l-ﬂt:F'Ebg;Tj_ﬁaga:ﬁ:.t
- e i b T

Debemos extender lared de senderos de todo tipo, pero prestando espacial atencion al
mantenimiento. Porque lo importante no es solo disefiar y pintar un sendero, sino su
mantenimiento, |o que debe hacerse implicando alos clubes con sus voluntarios y técni-
cos y administraciones que deben subvencionar el mantenimiento.

Como novedad, para € préximo mandato queremos implantar la Liga de Senderismo,
organizada por los clubes, con a menos 6 pruebas al afio y vinculadas siempre a una
causa, como se hizo este afio con Lorca, por poner un gemplo, buscando asi la partici-
pacion tanto de todos los federados, como de los ciudadanos en general. El senderismo
tiene aqui un gran campo de actuacion socia. En esta liga entrarian las pruebas anuales
del Dia del Senderistay Veteranos.

Especia atencion debemos dedicar a difundir la importancia de la actividad fisica de
senderismo en los jovenes, impulsando también aqui € deporte escolar, las mujeresy
las personas mayor es, trasmitiendo a sus familiares, amigos, vecinos, centros de mayo-
res del barrio o del pueblo, colegios, centros de la mujer, etc. la importancia de estas

El cambio tranquilo FMRM



21

actividades y, cdmo no, desde la federacion reconocer y premiar a los clubes que cola-
boren es esta labor.

Preparar seminarios y jornadas exclusivamente para senderistas-montarieros veteranos e
invitar a personas mayor es (jubilados, pensionistas) aunque haya gque ponerles medios
de transporte para que asistan y comprueben que la edad no es determinante para reali-
zar ciertaactividad fisica.

Coordinar con los clubes de pueblos y colaborar con ellos paraque |os Ayuntamientos
instauren unos sender os locales féciles, aptos y funcionales para las personas mayores
y discapacitados. Debemos humanizar y acercar |a federacion ofreciendo un senderismo
para todos. Comprometernos a llevar €l senderismo a la poblacion de mayores, organi-
zando salidas féciles y gratuitas para ellos.

El cambio tranquilo

El alpinismo murciano alcanzara sus mas altas cimas
cuando ponga fa bandera de la Region de Murcia
en la cumbre mas alta de los 7 continentes

Por la creacionide un equipo murciano
de alpinismo con apoyo federativo_au

Elecciones PresidencialflMRM 2012

B josetarragapovedai@gmail com

2.- Montafismo y Alpinismo

Se debe implantar por parte de la Federacidon un catdlogo de cumbres regionales y un
registro de logros deportivos en el area, del que actualmente carecemos. Como novedad
Liga de Montafiismo que incluya las actividades de resistencia, organizadas por los
clubes, en € que se integren las pruebas que se vienen realizando con éxito hasta ahora.
Estudio de la posible implantacion de vias ferratas o pasos asegurados en determinadas
montafias, que las hagan atractivas.

Creacion de un equipo de alpinismo de dlite, para la conquista federativa de los 14
ochomiles y las 7 cumbres, que incentive la promocion de las nuevas generaciones de
deportistas. Organizacion de expediciones y actividades a las montafias y macizos mas
embleméticos del pais (Gredos, Pirineos, Picos de Europa) y del planeta (Alpes, Hima-
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laya, Andes) desde la Federacion, coordinando eficazmente la actividad de los clubes
establ eciendo fructiferas relaciones de cooper acion entre todos.

<V Carrera por Montana “El Valie” 3.- Carreras por montana
\ (Murci) 9 de septiembre de 2012

st Con la idea de esta disciplina deportiva
2 i vaya progresando hacia una madurez
; deportiva y competitiva se hacen nece-
sarios establecer objetivos para conse-
guir un mayor namer o de practicantes
y de mayor nivel cada vez. Ademas de-
bemos centrarnos en conseguir un ma-
yor nimero de corredores jovenes

Fato- Estetanta Gall

B N (fomentando que todas las carreras de
Orzanizx: caendario oficial realicen itinerarios
oz - para |as categorias inferiores) y un ma-
- yor numero de atletas femeninas (que
Celsboran: suelen representar solamente el 10% de
o = los corredores).
Cuty; EA

i LAVERDAD Debemos consolidar la calidad conse-
= B guida en las carreras que componen el

2 [ calendario haciendo que ésta sea
maximay mejore afo tras afo. Para ello
debemos proporcionar igualdad en las
prestaciones ofrecidas por la FMRM dentro de la reglamentacion establecida. Difusion

del calendario de carreras con marchamo delaFMRM.

g ®

AT uﬁ%ﬂ ‘E 5 e

La carrera por montafia debera incluir en € ambito regional la disciplina de carrera
vertical y kilometro vertical. En nuestra region no disponemos de este tipo de carreras
y debemos organizar la primera carrera o kilometro vertical de la Region de Murcia. La
proliferacion de carreras de ultra-fondo es cada vez mayor. ES necesario reglamentar
estadisciplinata y como se esta haciendo en la FEDME. De esta forma seremos una de
las primeras federaciones en hacerlo y satisfaremos un vacio existente actualmente. Ac-
tualmente se desarrollan algunas competiciones de estas caracteristicas en nuestra re-
gion. Seriainteresante apoyar desde la FMRM a estos organizadores para establecer una
cercania entre ambas partes.

La complicada elaboracién de las clasificaciones finales de la Liga debido ala desigual
informacion recibida por cada uno de los clubes organizadores hace necesaria establecer
unauniformidad en el sstema deinscripcionesy clasificaciones. Los datos recogidos
deben ser los mismos especificando a los federados en nuestra region y diferenciando
las distintas categorias segun establece € reglamento. El acceso desde la federacion
para la consulta actualizada de federados es imprescindible para solventar cualquier
problematica en este sentido con rapidez.
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4.- Escalada

Impulsar y ampliar Copa de escalada en Bloque a todos los clubes con salas de Boul-
der en laRegion de Murciay redizar e Campeonato anual de Escalada de dificultad.
Ahora contamos en la Region de Murcia con salas de entrenamiento apropiadas en
nimero y calidad para poder realizar una Copa de Bloque y un Campeonato de Dificul-
tad, por lo tanto desde nuestra federacion creemos necesario aprovechar esta oportuni-
dad e iniciar estas competiciones, apoyando a los deportistas de ato rendimiento e im-
pulsando alavez € deporte base.

Seminarios sobre equipa-
mientosy reequipamientos de
vias de escalada gratuitos
para todos los clubes y sus
equipadores en la region, €
objetivo es aumentar la seguri-
dad de nuestras vias de escala-
day lavez que ésta sea compa-
tible con una actividad sosteni-
ble y respetuosa con € medio
natural. Por otra parte apoyar
los equipamientos desde la fe-
deraciéon mediante la subven-
cion a proyectos de creaciéon y
mantenimiento de escuelas de escalada. Para todos aquellos clubes que tengan zonas
de escalada y que no tengan los recursos 0 medios técnicos para restauracion de vias la
federacion ayudara con la aportacion de técnicos y material para llevar a cabo la labor
de mantenimiento de | as diferentes escuel as a propuesta de |os clubes y federados.

La construccién de un rocédromo y Boulder portétil, con un doble objetivo por una
parte como muro de competiciones de Boulder y otrade caraa deporte escolar. Permi-
te llevar la escalada a los centros escolares, a cualquier tipo de evento festivo, llevar
competiciones de Boulder a zonas que no cuenten con salas, a la vez que permite un
beneficio paralafederacion y es unafuente de trabajo paralos técnicos.
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Desde e rocdédromo del Cagigal seguir con la labor de formacion y promocién de es-
calada que tantas alegrias y satisfacciones nos esté reportando a nuestro querido deporte
en Murcia. Seguir trabagjando para megorar y ampliar las posibilidades de esta instala
cién para € disfrute de nuestros federados. Creemos importante que los clubes aprove-
chen las multiples posibilidades que ofrece, realizando sus actividades y cursosen €, es
un instrumento méas que la federacion pone a servicio de todos.

Nuestro gran proyecto para el proximo mandato es traer a Murcia e Campeonato del
Mundo de escalada, que puede tener una gran repercusion para el deporte en Murciay

sobre todo para el Montafismo en la Region.

Parque Regional i
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5.- Bicicleta por Montaina

Esta modalidad, que nuestro reglamento deportivo integra en la actividad federativa de
montafia goza cada vez de més adeptos fruto del trabajo que se ha venido realizando
durante los ultimos afios. Debemos consolidad laligade Bicicleta por Montafia con un
programa anua de actividades tanto competitivas como no competitivas. Regulacién
consensuada de la préctica del ciclismo de montafia en los senderos.
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6.- Barrancos

Son muchos los federados que practican esta actividad en la que se requiere una buena
formacion, que debemos fomentar, asi como una gran tecnificacion. Mantenimiento de
su vocalia. Oferta de actividades coordinadas.

7.- Nordic Walking

Otra practica novedosa, con cada vez mayor nimero de participantes que debemos fo-
mentar, entre jOvenes y mayores, desde una vocalia que impulse su consolidacion. Apo-
yo para su impulso, disefiando recorridos sefializados y actividades de divulgacion, en
colaboracién con las entidades y asociaciones interesadas.
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V.- MEJORAR LA WEB Y LAS COMUNICACIONES

La mejora de nuestra web es una necesidad inaplazable. Debemos tener una web agil,
dinamica y eficaz. Es nuestra ventana al exterior y la puerta de entrada a nuestra casa.
Hay que megjorar la comunicacion con lasociedad y los federados. Es una tarea urgente.

b)

d)

Debemos potenciar € uso de las redes sociales, ampliandolo a los Comités Federa-
tivos y Ligas deportivas. Llenarlas de contenido para que se convierta en lareferen-
cia obligada de quienes quieran conocer e espacio natural en el que hacemos nues-
tras actividades y las actividades que hacemos en e mismo.

Una pagina que incite a los no federados a federarse, con camparias de conciencia-
cion continua sobre la necesidad de practicar los deportes en la naturaleza de
forma segura, estando federado en un club, contando con técnicos federativos, con
la garantia federativa. Ligando siempre salud, deporte y montafia.

Una web que sirva a los federados, a los que se les dara acceso a paginas de in-
formacién y formacion reservada a federados. En laweb se colgarén los documentos
gue aprueben los organos y Comités de la Federaciéon. Con una buena web se pue-
den hacer muchas cosas. una seccién de compraventa de segunda mano (ahora que
aprieta la crisis); la lista de senderos homologados y sus topoguias; la relacion de
cumbres regionales y sus itinerarios, las escuelas de escalada, las reservas en nues-
tros refugios, etc. etc... Pero paratodo eso hay quetener una buena web.
Potenciar las reuniones en la naturaleza y los debates on line. Estamos en la era
de Internet. Debemos limitar las largas y tediosas reuniones en espacios cerrados. Si
podemos, y podemos, debemos hacer |as reuniones en espacios abiertos, en la natu-
raleza donde practicamos nuestra actividad deportiva, la naturaleza es también la
mejor sala de reuniones. Debemos fomentar los debates y decisiones on line, de
todos los érganos federativos. Esto exige hacer |as reuniones con planes de trabgjo y
propuestas de documentos y fomentar la participacion on line de todos. Limitar las
reuniones no virtuales a las estrictamente necesarias.
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VI.- FORTALECER NUESTRA ORGANIZACION

Todos los 6rganos y comités de nuestra Federacion tienen que funcionar de la manera
més amplia, participativa y democrética posible, modificando si es preciso para ello los
Estatutos Federativos en cuanto se oponga a la participacion y € desarrollo democréti-
co. Algunas propuestas:

La Federacion d.

una asacfaﬂfﬁa sfn ' :
‘Rénuncio expresament
'cobrar e! sueldosi’s ;

a)

b)

<)
d)

f)
9)

Para fomentar la participacion, las reuniones de la Junta Directiva, de la Asamblea
y de todos los Comités deben ser con orden del dia previo, mandando los materiales
con la debida antelacidn. Se potenciaran los debates on line con propuestas escritas.
Se levantaran actas de todos sus acuerdos que se publicaran en a érea que corres-
ponda de laweb.

Continuar con & impulso del proceso formativo, de tal forma que no haya ningan
club que no tenga su técnico titulado para practicar su deporte de montafia con abso-
luta seguridad. Impulso a los cursos para técnicos.

Refor mas estatutarias para garantizar d maximo la democracia interna.

Limitacion del mandato de los cargos a ocho afios maximo, con una prorroga
excepcional de 4 afios mas.

Eliminacién de los gastos super fluos de representacion, cada uno paga su comida.
Regulacién con la debida publicidad de todos |os contratos, premios y subvencio-
nes federativos.

Exclusion dela posibilidad de que los car gos feder ativos sean retribuidos.

El cambio tranquilo FMRM



28

VIl.- POTENCIAR LAS RELACIONES EXTERNAS

Los montafieros no vivimos solos, No somos |os Unicos deportistas, ni tampoco somos
los Unicos interesados en la defensa del medio natural. Otros organismos, entidades y
asociaciones comparten con nosotros objetivos y preocupaciones. Debemos fortal ecer
es0s |lazos de cooperacion en o comun. Lineas basicas de actuacion:

a)

Relacion de cooperacion con la Administracion, tanto estatal, regional como local,
pero también de reivindicaciéon en las justas causas que defendemos. Defensa de
nuestro deporte, de la naturaleza. Presencia de la Federacion en todos los organis-
mos de Pargques Naturales.

Convenios de cooperacion con las empresas de turismo activo y turismo rural.
No somos competidores, sino cooperantes en e medio natural.

Relacion de cooperacion con los medios de difusion, divulgando nuestras activida-
des, y especialmente con las enti-
dades que publican, tanto libros
; virtuales como electrénicos. Con-
: venio de colaboracion con Na
EI Valle y Larrascoy B tursport

: Relaciéon de cooperacion con las
Entidades y Administraciones
gue tienen algo que decir sobre
los deportes de montaiia y € me-
dio rura: Universidad, Colegios
Profesionales, Gedlogos, Botani-
cos, Médicos, Administraciones,
Federacion de Municipios, Em-
presas de Turismo Activo, Turis-
mo Rural, etc. El desarrollo sos-
tenible, respetuoso con € medio
ambiente y la defensa del medio
rural como lugar de viday trabajo
debe ser también un objetivo de
quienes practicamos deportes en
la montaia. El senderismo, €
montafiismo, como han demos-
trado recientes estudios, tiene
mucho que decir en e desarrollo
del medio rura. Convenios de co-

i s W T
Sendems Lnral

s e laboracién.

Sendems de Peq uefio Rec orri du

e s Relacién de cooperacion con to-
' das aquellas Asociaciones que

Senderos deﬁ!ta Montaﬁ S - deflenden causas jUﬁBS en espe—

cial las relacionadas con € medio

ambiente, d@de nueﬁramdependenaafederaﬂva, pero colaborando activamente. A

nosotros no nos puede ser indiferente que no se conserve € estadio natural en el que
practicamos nuestro deporte. Debemos defender especialmente |la montafia, pero
también las riberas de los rios, las orillas del mar, los monumentos naturales, la flora
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y lafauna; los paisagjes, 10s bosgues y arboles singulares; la singularidad de la natu-
raleza, en definitiva. Y los debemos defender porque son los hitos de |a pista depor-
tiva por la que caminamos cuando hacemos nuestro deporte. Defender |a naturaleza
es defender nuestro deporte.

Relacion de cooper acion con las asociaciones de discapacitados de todo tipo, alos
afectados por enfermedades, parafacilitarles y apoyarles en la practica de |os depor-
tes de montafia en el medio natural. Convenios de colaboracion.

Especial atencion ala infancia, la juventud, la mujer y los mayores de edad. La
préctica de los deportes en € medio natural se debe extender a los colectivos que
estan al principio de lavida (nifios) o que han abandonado la vida activa (jubilados),
pero también a aguellos que tienen & riesgo de hacerse mayores con malos habitos
(jovenes). Apoyo decidido a la participacion de la mujer en las actividades deporti-

LOIca
SOMOS

todos

RUTA SOLIDARIA
Domingo, 12 de febrero de 2012 =+

Rambla Sefioritas - La Pefiarrubia - Cejo de los Enamorados .
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VIIl.- UNA LLAMADA A TODOS PARA UN PROYECTO
COMUN

Quienes hacemos de la montafia e estadio de nuestras actividades deportivas, te-
nemos la suerte de practicar nuestro deporte favorito en e medio natural. Es un
privilegio, un lujo. No todo el mundo hace deporte en un Parque Natural. La tarea que
tenemos para los proximos afos es conseguir que todos aquellos a los que les guste
practicar cualquiera de los deportes de montafia lo hagan estando federados. Nues-
tra tarea es también interesar en los deportes de montafia a todos aguellos que desearian
practicarlos y no lo practican. Y convencer alos que van por libre a monte de que estar
federado en un club no solo es bueno porque te da un seguro federativo, sino que tam-
bién hace amigos. Y lamontafia con amigos, con un club, se disfruta mucho mejor.

& Pepe Tarraga

Debemos tener claro e rumbo de la excursion de cuatro afios que iniciamos con e nue-
vo mandato federativo. Debemos tener claro nuestro objetivo, la montafia que queremaos
alcanzar, los caminos gue debemos tomar. Solo toma el camino seguro el que sabe a
donde va. La nueva Junta Directiva debe dirigir la excursion de la Federacién hacia es-
tas tareas que le encomendamos, aprendiendo de los errores, megjorando lo que se ha
hecho, conservando y potenciando lo positivo que se ha realizado en |os afios preceden-
tes marcando con decision su cima. Debe presentar un programa, aprobado por la
Asamblea, que luego se concretard en los programas y planes de trabajo de cada una de
las vocalias, que sea un contrato con los federadosy clubes. Un compromiso de llevar
alapracticalasideas y propuestas que € aboremos entre todos.
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Esa es una tarea de todos, sin exclusiones, aunando esfuerzos, mejorando nuestra or-
ganizacion y su efectividad, abriéndonos a la sociedad de forma cooperativa. Creemos
gue nuestros federados, nuestros clubes y la sociedad se lo merecen. Y a esa tarea nos
tenemos que dedicar todos, cada uno en su responsabilidad, con o mejor de nosotros.

El proceso de renovacién de los 6rganos federativos debe servir para renovar personas,
ideas y practicas. Para mejorar la labor federativa. Y ello exige tener un programa de
actuacion gue llevemos a la practica con ilusién durante los proximos cuatro afios. Este
programa es nuestro compromiso, el contrato que queremos firmar con todos los fede-
rados. Un programa que no es Sino una propuesta abierta para que la renovada Asam-
blea dela FMRM lo haga suyo. Un programa abierto al debate, para que los asambleis-
tas en representacion de los clubes, |os deportistas, los técnicos y los arbitros puedan
introducir cuantas enmiendas considere necesarias para mejorarlo y asi continuar avan-
zando por € camino de consolidar los deportes de montafia en la regién murciana. Es €
programa gque ofrecemos a todos | os federados para que sea nuestro compromiso federa-
tivo paralos proximos cuatro afios.

Murcia, marzo de 2013.

[~ |"n=.-|-:|e. Targaga «
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