
¡El espectáculo del deshielo!
¡Sólo para federados!!
¡¡Dos noches gratis en un hotel de un millón de estrellas!!
¡¡CONFIRMAR ASISTENCIA!!
¡Travesía circular por los tresmiles, lagunas y cascadas orienta-
les de Sierra Nevada!

LLLaaaggguuunnnaaasss yyy CCCaaassscccaaadddaaasss dddeee SSSiiieeerrrrrraaa NNNeeevvvaaadddaaa
EEElll eeessspppeeeccctttááácccuuulllooo dddeeelll dddeeessshhhiiieeelllooo eeennn lllaaasss aaallltttaaasss cccuuummmbbbrrreeesss

Viernes, Sábado y Domingo, 14-16 de junio de 2.013

Tras el deshielo, florecen las borreguiles en Sierra Nevada, se llenan de agua sus la-
gunas y empieza el canto de sus cascadas. Es el momento ideal para ver "otra" Sierra
Nevada, acorde con nuestro lema de El agua en la naturaleza. Circuito desde el Re-
fugio de Postero Alto, con primera noche, tras pasar por el Valle y Cascadas del Al-
horí, dormimos en su nacimiento, yendo luego a las Lagunas de Juntillas y de Vacares
y de las Calderetas, donde volveremos a dormir al raso. La vuelta será por las casca-
das de Los Lavaderos de la Reina y el Picón.... Todo un fin de semana para disfrutar
de las lagunas y cascadas de Sierra Nevada con el deshielo. Además, los coleccionis-
tas de cumbres, tienen en su mano hacerse varios tresmiles: Cerro Pelao, Cuervo,
Atalaya, Puntal de Vacares, Alcazaba,etc… Y todo ello gratis en el mejor hotel que
existe para un montañero: al aire libre bajo un millón de estrellas.

Opcionalmente, según las condiciones del tiempo, podemos optar por dormir en el
Refugio de Postero Alto el primer día (viernes, precios de refugio) y en el Refugio
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abierto de Peña Partida, el segundo día (sábado, gratis). Atención, este año las abun-
dantes nieves obligan a llevar piolet y crampones en estas fechas. El recorrido puede
variarse en atención a las condiciones de la nieve. Haremos prácticas de encorda-
miento y algunos canutos, como preparación para Los Alpes, pero para todos. No olvi-
dar la máquina de fotos, el espectáculo está asegurado.

Nota: Las fotos corresponden a las anteriores actividades por la misma zona de Sierra
Nevada, y en la misma época.
SSaalliiddaa:: SSoobbrree llaass 44,,3300 ddee llaa ttaarrddee ddeell vviieerrnneess,, 1144 ddee jjuunniioo,, ddeessddee MMuurrcciiaa..

IInnssccrriippcciióónn:: Para participar en esta actividad es necesario CONFIRMAR LA
ASISTENCIA e inscribirse en la lista que se abrirá al efecto, para organizar los
coches y el viaje. Fecha tope: 10 de junio.

AAcccceessoo:: AAuuttoovvííaa MMuurrcciiaa--GGrraannaaddaa,, ssaalliiddaa ppoorr GGuuaaddiixx,, eennttrraannddoo eenn eessttaa ppoobbllaa--
cciióónn yy ssiigguuiieennddoo ppoorr llaa ccaarrrreetteerraa qquuee lllleevvaa aa AAllmmeerrííaa.. AA uunnooss 22 kkmmss.. SSee ttoommaa llaa
ccaarrrreetteerraa aa mmaannoo ddeerreecchhaa qquuee lllleevvaa aa JJeerreezz ddeell MMaarrqquueessaaddoo,, yy ddeessddee aallllíí ssee ttoommaa
llaa ppiissttaa qquuee eenn 1144 kkmmss.. LLlleevvaa aall RReeffuuggiioo ddee PPoosstteerroo AAllttoo,, ssiittuuaaddoo aa 11..990000 mmeettrrooss..
HHaann aarrrreeggllaaddoo llaa ppiissttaa yy ssee ppuueeddee lllleeggaarr eenn ccuuaallqquuiieerr ccoocchhee,, ppeerroo ssiieemmpprree eess
ccoonnvveenniieennttee qquuee llooss qquuee tteennggaann ttooddootteerrrreennoo lloo lllleevveenn.. CCaaddaa ccuuaall ssaallee aa llaa hhoorraa
qquuee qquuiieerraa eell vviieerrnneess,, ccoonn llaa iiddeeaa ddee eemmppeezzaarr aa aannddaarr aa llaass 77 ddee llaa ttaarrddee yy cceennaarr aa
llaass 99 eenn eell nnaacciimmiieennttoo ddeell AAllhhoorríí.. SSee ttaarrddaa uunn ppooccoo mmááss ddee 22,,3300 hhoorraass eenn lllleeggaarr aall
RReeffuuggiioo..

GGuuííaa:: PPaarraa eexxttrraavvííooss yy ddeessppiisstteess,, ttoommaarr nnoottaa ddeell mmóóvviill ddee PPeeppee TTáárrrraaggaa 665500 9955
5500 3311,, iinnssttrruuccttoorr ddee MMoonnttaaññiissmmoo UUIIAAAA,, qquuee eess eell rreessppoonnssaabbllee ddee llaa aaccttiivviiddaadd..
PPaarraa dduuddaass,, iinnssccrriippcciioonneess yy pprreegguunnttaass ((aauunnqquuee nnoo ssee aaddmmiitteenn pprreegguunnttaass ssoobbrree
eell pprreecciioo ddeell hhootteell yy llaa ddiissttrriibbuucciióónn ddee hhaabbiittaacciioonneess)) eessccrriibbiirrllee uunn eemmaaiill:: jjoosseettaa--
rrrraaggaappoovveeddaa@@ggmmaaiill..ccoomm.
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DDuurraacciióónn yy ddeessnniivveell aaccuummuullaaddoo:: UUnnaass 22 hhoorraass eell pprriimmeerr ddííaa,, yy 1100 yy 99 hhoorraass eell
sseegguunnddoo ddííaa.. Aparte los tiempos de descanso y comida. El desnivel acumulado en
ascenso ronda los 2500 metros. Igual en descenso.

DDeessnniivveell,, rreeccoorrrriiddoo yy ooppcciioonneess::

Ruta casi circular (no se repite el itinerario por donde se va). El recorrido se puede
variar dependiendo de las circunstancias climatológicas y fuerza mayor.

VViieerrnneess.- Tomamos altura y vemos las primeras cascadas. Dos horas, 800 me-
tros de desnivel. Se sale del Refugio de Postero Alto (1950), nos vamos hacía el valle
del Alhorí, vadeamos su curso, entre cascadas, y vamos a dormir a su Laguna. Nos
acomodamos en el Nacimiento del Alhorí (2.750, punto de agua) y cenamos.

SSáábbaaddoo.- El día de las Lagunas. Unas 10 horas, Unos 1000 metros de desnivel
acumulado. Del Nacimiento del Alhorí nos vamos hacia la Piedra de los Ladrones
(2944), subiendo por cualquier canuto accesible. Y luego al collado del Cerro Pelao
(3114), por donde nos descolgamos para ir a las Lagunas de Juntillas (punto de
agua). Paseo por las lagunas. Seguimos a media altura hasta el collado de las Buitre-
ras, desde donde hacemos la Atalaya (3148). Bajamos a la Laguna de Vacares, y
desde el Collado hacemos el Puntal de Vacares (3136). Desde allí bajamos a las La-
gunas de las Calderetas (punto de agua), donde vamos a pernoctar. Los que tengan
ilusión y ganas pueden hacerse desde allí, sin mochila y por los pasos de la Raspa de
los Acucaderos y los Tajos del Goterón, la Alcabaza (3371), o bajar a la Cascada del
Goterón. Hace unos años al Serpa y al guía se les apareció por allí la Princesa de
Vacares (ya os contaremos la historia). Desde entonces estamos tocaos de la cabeza
(uno más que otro, es cierto).

DDoommiinnggoo.- El día de las Cascadas. Unos 700 metros de desnivel acumulado, 9
horas. De los Lagunillos de las Calderetas volvemos hasta el collado de las Buitreras,
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pero haciendo en esta ocasión el Cuervo (3158). Luego bajamos por la Loma de los
Cuartos a los Lavaderos de la Reina, impresionante conjunto de cascadas, de obli-
gada visita durante el deshielo. Haremos prácticas invernales en los neveros que sub-
sistan. Seguimos a media altura en franqueo pasando por el Castillejo y el Collado del
Mirador Alto, por donde caemos al Barranco del Picón, donde admiraremos el impre-
sionante conjunto de las Cascadas del Picón. Desde allí, por sendero, vadeo del Al-
horí y sus cascadas y vuelta al Refugio de Postero Alto.

DDiiffiiccuullttaadd:: MMeeddiiaa//aallttaa ppaarraa uunn mmoonnttaaññeerroo.. EExxccuurrssiióónn ddee MMeeddiiaa//AAllttaa MMoonnttaaññaa,, ddee
llaarrggoo rreeccoorrrriiddoo.. QQuueeddaarráánn nneevveerrooss yy llaass llaagguunnaass eessttaarráánn aaúúnn ccoonn bbaassttaannttee nniieevvee eenn
ssuuss oorriillllaass,, iinncclluussoo ppuueeddee sseerr qquuee hheellaaddaass.. PPoorr llaa nnoocchhee hhaarráá ffrrííoo.. EEnn aallggúúnn ppaassoo hhaabbrráá
qquuee uuttiilliizzaarr llaass mmaannooss ((nnoo ppaassaa ddee IIºº)),, yy eenn llooss ccaannuuttooss yy nneevveerrooss eell ppiioolleett yy llooss ccrraamm--
ppoonneess.. PPrrááccttiiccaass ddee eennccoorrddaammiieennttoo ppaarraa llooss qquuee vvaann aa AAllppeess eenn jjuulliioo..

RReeccoommeennddaacciioonneess:: MMoocchhiillaa ddee 6600 lliittrrooss eenn llaa qquuee lllleevvaarr:: ccaallcceettiinneess,, ccaammiisseettaa yy
ppaannttaallóónn llaarrggoo ddee rreeppuueessttoo,, aappaarrttee ddee lloo qquuee ssee lllleevvee ppuueessttoo,, ssaaccoo ddee ddoorrmmiirr ddee ––2200ºº..
FFuunnddaa ddee vviivvaacc oo ttiieennddaa ddee ccaammppaaññaa ooppcciioonnaall ((ssee lllleevvaann eenn eell ccoocchhee yy ddeeppeennddiieennddoo ddee
llaa pprreevviissiióónn ssee lllleevvaann oo nnoo)).. CCoorrttaavviieennttooss,, cchhuubbaassqquueerroo.. GGaaffaass ddee ssooll.. GGoorrrroo,, gguuaanntteess..
PPiioolleett yy ccrraammppoonneess)).. PPrrootteeccttoorr ssoollaarr yy llaabbiiaall.. PPeennssaarr qquuee,, ccaammiinnaammooss aa 33000000 mmeettrrooss
dduurraannttee ddooss ddííaass yy ppooddeemmooss ppaassaarr ddee tteemmppeerraattuurraass ddee 4400ºº dduurraannttee eell ddííaa aa -- 1100ºº dduu--
rraannttee llaa nnoocchhee,, yy lllleevvaarr llaa rrooppaa yy pprrootteecccciióónn qquuee ccoorrrreessppoonnddaa aa eessaass ssiittuuaacciioonneess pprreevvii--
ssiibblleess.. AAgguuaa ((ssee rreeccooggee ddeell ddeesshhiieelloo)),, ssaalleess iissoottóónniiccaass,, bbaarrrriittaass,, ffrruuttooss sseeccooss,, ccoommiiddaa
ppaarraa ddooss ddííaass ((eemmbbuuttiiddoo yy ppaann)).. CCoossaass ppaarraa eell ddeessaayyuunnoo.. TTeellééffoonnoo mmóóvviill ((hhaayy ccoobbeerrttuu--
rraa:: eenn llaass ccuummbbrreess)).. MMááqquuiinnaa ddee ffoottooss..

EExxccuurrssiióónn rreesseerrvvaaddaa aa ffeeddeerraaddooss.. LLooss nnoo ffeeddeerraaddooss nnoo ppuueeddeenn aassiissttiirr bbaajjoo nniinnggúúnn
ccoonncceeppttoo aa eessttaa eexxccuurrssiióónn,, ccoommoo aa nniinngguunnaa eexxccuurrssiióónn ccllaassiiffiiccaaddaa ddee aallttaa mmoonnttaaññaa..

IInnssccrriippcciióónn:: PPoorr eessccrriittoo mmeeddiiaannttee eemmaaiill aa jjoosseettaarrrraaggaappoovveeddaa@@ggmmaaiill..ccoomm,, aanntteess
ddeell 1100 ddee jjuunniioo..
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RReeqquuiissiittooss:: Para participar en esta ascensión es necesario cumplir los siguien-
tes requisitos:
a) Estar federado.
b) Haber subido al menos 2 tres-

miles.
c) Haber realizado las prácticas

invernales.
d) Haber dormido 2 noches en

refugio-
e) Saber manejar el piolet y los

crampones.

Un día de sendero,
Una semana de salud.
Dos días de montaña,

Algo más de salud.

La Agrupación de Senderistas y Montañeros
programa paseos senderistas (muy fáciles,
incluso para niños o personas de edad avan-
zada), excursiones senderistas y montañe-
ras (para personas con algo de experiencia y
forma física) y de alta montaña (para mon-
tañeros con experiencia y buena forma físi-
ca) todas las semanas. También hacemos
escalada y carreras por montaña, entre
otras actividades por la naturaleza. Salvo las
excursiones de escalada y montaña (reser-
vadas a federados), las demás están abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montaña y el
senderismo, previa invitación si no es socio.
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Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterráneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mágicos-Montañas Sagradas, Árboles y Arbole-
das singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo
Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario. Durante 2012
nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS.

Para 2013 nuestro lema es: EL
AGUA EN LA NATURALEZA.
Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemen-
to en todas sus formas (agua,
nieve, vapor, hielo) y sus actua-
ciones en la naturaleza (ríos,
mares, barrancos, bosques),
como elemento delimitador y
fijador del paisaje, así como los
usos y aprovechamientos
humanos (regadíos, fuentes,
molinos, etc.).

Y para 2014 nuestro lema será:
Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en
alguna de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org
o visita nuestra página web:

http://www.asmregiondemurcia.org/
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