iiExcursion de Media Montaiiall
iiComida al final de la rutall
iiSolo para federados!!

Agrupacion de Senderistas y
Montariieros de la

Region de Murcia (ASM)

Inscrita en la FEDME (www.fedme.es) con el n® 11.30.055

Perias Blancas — El Portus

Sabado, 18 de Mayo de 2013
7:30 de la mafiana




Salida: A las 7:30 de la manana, Aparcamientos de Pabellon de
Deportes Principe de Asturias (Junto al Zig-Zag) de Murcia, en el lado
de la Avenida de los Pinos, junto a la gasolinera.

Acceso: Autovia Murcia-Cartagena, saliendo de la misma para tomar la
nueva Autovia de Vera (este tramo no tiene peaje) una vez en el carril
de desaceleracion no hacer caso al cartel de Cartagena, ni al de La
Manga-Alicante, coger sentido Almeria-Vera. Ya una vez en ella
veremos, al poco, "Cartagena Oeste”, ahi si, tomaremos nuevamente
su salida que nos llevara hasta la rotonda final, donde nos saldremos
en direccion a los Molinos Marfagones, donde, en sus inmediaciones,
nos agrupamos (estara Ventura esperando)

Guia: Para pérdidas y extravios apuntarse el teléfono de Ventura
(Monitor de Senderismo de la FMRM y Técnico de Senderos de Ila
FEDME) que oficia de guia de la zona (639 89 17 11) y para cualquier
duda o aclaracion dirigirse a ventura.valero@gmail.com.




Duracion: Unas 5:00 horas, sin paradas, para unos 16 - 17 km.

Desnivel: Algo mas de 700 metros de desnivel positivo y unos 1.000
de desnivel negativo.

Dificultad: Excursion programada solo para federados con dificultad
media para un montanero y alta para un senderista.

Recomendaciones: Botas de montaha y/o zapatillas de treking
(siempre calzado especializado) con las suelas en buen uso y agarre,
ropa adecuada al tiempo, chubasquero, bastones, maquina de fotos,
almuerzo para tomar en ruta, agua abundante, gorra, cremas, etc.

De interés: Este afio vamos a intentar subir a Pefias Blancas desde
todos los puntos posible y en esta ocasion hemos programado una
ruta inédita hasta ahora en el club, vamos a unir la antigua poblacion
pesquera del Portus con las dos cumbre mas altas y representativas
de Cartagena, La Muela y Pehas Blancas con un itinerario con
excelentes vistas y con final junto al mar.




Comida: Hay que portearla por si se nos complicara la ruta pero la
idea es llegar al Portis a la hora de comer y junto al chiringuito alli
instalado, con cerveza fresca, dar cuenta de ella.

Previa a la comida y por aquello de abrir boca, podemos
darnos un bano en su excelente, profunda y fresca playa por aquello
de hacer ganas de comer.

Breve descripcion del recorrido: Desde el aparcamiento de la Vieja
Hacienda subiremos a PehAas Blancas, en ruta circular, y
continuaremos hacia Las Morras, La Muela para terminar con un baio,
el que lo desee, en El Portus.

www.asmregiondemurcia.org




Un dia de sendero,
una semana de salud

La Agrupacion de Senderistas y Montafieros programa
paseos senderistas (muy faciles, incluso para nifios o personas de edad
avanzada), excursiones senderistas y montafieras (para personas con algo
mas de experiencia y forma fisica) y de alta montafia (para montafieros con
experiencia y buena forma fisica) todas las semanas. @ También hacemos
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