
Alpinismo estival por lo más alto de la península
¡Sólo federados!
¡¡Trepadas por cresta y arista, encordamiento en glaciarl!!
¡¡Se duerme en Albergue!!

AAllppiinniissmmoo eessttiivvaall eenn
SSiieerrrraa NNeevvaaddaa

VViieerrnneess,, SSáábbaaddoo yy DDoommiinnggoo,, 1122--1144 jjuulliioo ddee 22..001133

Sierra Nevada es la segunda cordillera en altitud de toda Europa, sólo superada
por el Macizo de los Alpes. La nieve la visita todos los años y le da incluso el
nombre a esta cordillera. Os proponemos un fin de semana alpino en el Albergue
Universitario con ascensiones montañeras y pasos por crestas y aristas, con
aéreas trepadas y prácticas de encordamiento en el glaciar del Veleta, el corazón
glaciar de Sierra Nevada. Una oportunidad para aquellos que en verano se van a
los Alpes y todos los que quieren prepararse para aventuras de gran altura. En
Sierra Nevada se puede hacer casi todo.

SSaalliiddaa:: CCoommoo ddoorrmmiirreemmooss eenn eell AAllbbeerrgguuee UUnniivveerrssiittaarriioo aa 22550000 mmeettrrooss ddee aallttiittuudd,,
ppaarraa eessttaarr aallllíí eell vviieerrnneess ppoorr llaa nnoocchhee tteenneemmooss qquuee ssaalliirr eell vviieerrnneess ppoorr llaa ttaarrddee ddee
MMuurrcciiaa,, pprrooppoonniieennddoo ccoommoo hhoorraa ddee ssaalliiddaa llaass 55 ddee llaa ttaarrddee,, ccoonn iiddeeaa ddee ddiissffrruuttaarr
ddee llaass eessttuuppeennddaass ppuueessttaass ddee ssooll qquuee ooffrreeccee nnuueessttrroo ccaammppaammeennttoo bbaassee..
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AAcccceessoo:: AAuuttoovvííaa ddee GGrraannaaddaa AA--9922,, yy eenn llaa bbaajjaaddaa,, yyaa ppaassaaddoo eell PPuueerrttoo ddee llaa MMoo--
rraa,, ppoorr ddoonnddee ppoonnee ssaalliiddaa JJaaéénn--GGrraannaaddaa,, ssee ssaallee ddee llaa aauuttoovvííaa ((ssiigguuee hhaassttaa MMáállaa--
ggaa--SSeevviillllaa)) yy cciirrccuunnvvaallaannddoo eessttaa cciiuuddaadd ttoommaammooss llaa ccaarrrreetteerraa aa SSiieerrrraa NNeevvaaddaa
ssaalliieennddoo ddee llaa cciirrccuunnvvaallaacciióónn ((ssiigguuee hhaassttaa MMoottrriill)).. LLaa ccaarrrreetteerraa aa SSiieerrrraa NNeevvaaddaa
eessttáá mmuuyy sseeññaalliizzaaddaa yy ssee ssiigguuee hhaassttaa ssuu ffiinnaall eenn uunnooss 3399 kkmmss..,, eenn LLooss AAllbbeerrgguueess
((ccaaddeennaa qquuee iimmppiiddee ccoonnttiinnuuaarr)),, aa llaa iizzqquuiieerrddaa eessttáá eell AAllbbeerrgguuee UUnniivveerrssiittaarriioo,,
ddoonnddee ssee ddeejjaann llooss ccoocchheess.. SSee ttaarrddaann uunnaass 33 hhoorraass eenn ccoocchhee,, ssiinn ppaarraaddaass.. Para
pérdidas y extravíos tomar nota del móvil de Pepe Tárraga (650 95 50 31), ins-
tructor de montañismo UIAA, que oficia de guía de las excursiones programa-
das.

DDiiffiiccuullttaadd:: AAllttaa,, ssóólloo ppaarraa mmoonnttaaññeerrooss ffeeddeerraaddooss.. AAuunnqquuee nnoo vvaammooss aa hhaacceerr llaa
SSiieerrrraa NNeevvaaddaa iinnvveerrnnaall,, llaass rruuttaass pprrooppuueessttaass ssuubbeenn ppoorr eessppoolloonneess yy aarriissttaass eenn
llooss qquuee eess nneecceessaarriioo uussaarr llaass mmaannooss yy aattrraavviieessaa aaéérreeaass ccrreessttaass ((ppaassooss ddee II yy IIII++))..
EEll ddoommiinnggoo ssee hhaarráánn pprrááccttiiccaass ddee eennccoorrddaammiieennttoo eenn eell ggllaacciiaarr ddeell VVeelleettaa.. YY eess
qquuee ttooddaavvííaa nnoo ssee hhaann iiddoo llaass nniieevveess ddee llaa ccoorrddiilllleerraa,, aauunn qquueeddaann nneevveerrooss yy vveenn--
ttiissqquueerrooss ppaarraa ddiissffrruuttaarrllaa yy llooss bboorrrreegguuiilleess yy llaagguunnaass qquuee nnooss ddeelleeiittaarráánn ccoonn eell
eessppeeccttááccuulloo ddee llaa fflloorraacciióónn ddee llaass ppllaannttaass aallppiinnaass yy eell iinniigguuaallaabbllee ccaannttoo ddeell aagguuaa..
YY ttaammbbiiéénn hhiieelloo eenn ggllaacciiaarr yy hheelleerrooss,, ppoorrqquuee eessttaa vveezz vvaammooss aa hhaacceerr aallttaa mmoonnttaa--
ññaa eessttiivvaall..

NNoo eess rraarroo sseennttiirr ppeeqquueeññooss aassoommooss ddee mmaall ddee aallttuurraa ((aappaarreeccee aa ppaarrttiirr ddee llooss 33000000
mmeettrrooss)).. PPoorr eelllloo eess aaccoonnsseejjaabbllee aacclliimmaattaarr ((ppaarraa eessoo ssee dduueerrmmee aanntteess eenn eell RReeffuu--
ggiioo)),, nnoo aabbuussaarr ddeell eessffuueerrzzoo,, ccaammiinnaannddoo ppaauussaaddaammeennttee.. EEnn aallttuurraa nneecceessiittaammooss
mmaayyoorr eessffuueerrzzoo ppaarraa hhaacceerr llooss mmiissmmooss ddeessnniivveelleess qquuee eenn oottrrooss lluuggaarreess.. LLaass aass--
ppiirriinnaass ssoonn bbuueennaass ppaarraa ccoommbbaattiirr llooss pprriimmeerrooss ssíínnttoommaass,, qquuee ddeessaappaarreecceenn ccoonn
llaa aacclliimmaattaacciióónn yy eell ddeesscceennssoo aa lluuggaarreess ddee mmeennoorr aallttuurraa.. LLaa aallttuurraa hhaaccee iinncclluussoo
ddiiffíícciill ccoonncciilliiaarr eell ssuueeññoo eenn LLooss AAllbbeerrgguueess,, rreeffuuggiioo aa 22550000 mmeettrrooss.. SSee dduueerrmmee aa
eessaa aallttiittuudd ppaarraa aacclliimmaattaarr bbiieenn.. EEss aaccoonnsseejjaabbllee bbeebbeerr bbaassttaannttee aagguuaa yy bbeebbiiddaass
iissoottóónniiccaass,, aauunnqquuee nnoo ssee ssiieennttaa sseedd..
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RReeccoommeennddaacciioonneess:: MMoocchhiillaa mmeeddiiaannaa eenn llaa qquuee lllleevvaarr lloo hhaabbiittuuaall ppaarraa uunnaa eexxccuurr--
ssiióónn mmoonnttaaññeerraa ddee uunn ddííaa.. AAgguuaa,, ccoommiiddaa pprrooppiiaa ((bbooccaattaa)) ppaarraa eell ssáábbaaddoo.. GGuuaann--
tteess,, ggoorrrroo,, ggaaffaass ddee ssooll,, pprrootteeccttoorr ssoollaarr yy llaabbiiaall.. PPiioolleett,, ccrraammppoonneess yy aarrnnééss ppaarraa
llooss qquuee hhaaggaann eell eennccoorrddaammiieennttoo eenn ggllaacciiaarr.. PPaarraa ddeejjaarr eenn eell AAllbbeerrgguuee:: mmaalleettaa oo
mmoocchhiillaa ggrraannddee ccoonn llaass ppeerrtteenneenncciiaass ddee ccaaddaa ccuuaall..

DDee iinntteerrééss:: LLaass pprraaccttiiccaass eenn eell ggllaacciiaarr ddeell VVeelleettaa.. LLaass aarriissttaass yy ccrreessttaass qquuee ttrreeppaa--
rreemmooss.. DDiissffrruuttaarr ddeell ffrreessccoorr ddee llaass aallttuurraass ddee SSiieerrrraa NNeevvaaddaa yy llooss lluuggaarreess mmááss
eemmbblleemmááttiiccooss ddee eessttee SSaannttuuaarriioo NNaattuurraall,, PPaarrqquuee NNaacciioonnaall.. HHaacceerr cciinnccoo ttrreessmmiilleess
ppoorr mmaarrccaaddooss sseennddeerrooss.. EEll ppaaiissaajjee ddeell ddeesshhiieelloo,, aahhoorraa eenn ttooddoo ssuu eesspplleennddoorr.. EEll
ggllaacciiaarr ffóóssiill ddeell ccoorrrraall ddeell VVeelleettaa yy ssuu mmoorrrreennaa.. LLaass llaagguunnaass,, qquuee eemmeerrggeenn ddee lloo
qquuee aanntteess eerraa uunn ppaaiissaajjee nneevvaaddoo.. LLooss bboorrrreegguuiilleess ((pprraaddooss ddee aallttaa mmoonnttaaññaa)),, eenn
fflloorraacciióónn yy llooss mmúúllttiipplleess eennddeemmiissmmooss bboottáánniiccooss pprrooppiiooss ddee llaattiittuuddeess ppoollaarreess..
LLooss aarrrrooyyooss ddee aallttaa mmoonnttaaññaa.. LLooss vveennttiissqquueerrooss.. LLaass vviissttaass ddee SSiieerrrraa NNeevvaaddaa yy
aallrreeddeeddoorreess,, hhaassttaa ÁÁffrriiccaa.. LLaass hhuueellllaass ddeell ggllaacciiaarriissmmoo,, qquuee eenn SSiieerrrraa NNeevvaaddaa aall--
ccaannzzóó ssuu nniivveell mmááss mmeerriiddiioonnaall.. LLaass vviissttaass ddeell mmaarr.. HHaacceerrssee cciinnccoo ttrreessmmiilleess yy
aattrraavveessaarr uunn ggllaacciiaarr eenn uunn ffiinn ddee sseemmaannaa.. LLaass ppuueessttaass ddee ssooll ddeessddee EEll AAllbbeerrgguuee..

AAlloojjaammiieennttoo:: AAllbbeerrgguuee UUnniivveerrssiittaarriioo.. TTllff.. 995588 4488 0011 2222.. PPrreecciioo:: 6655 eeuurrooss ssoocciioo//7700
nnoo ssoocciiooss,, mmeeddiiaa ppeennssiióónn ((cceennaa,, ddeessaayyuunnoo yy aalloojjaammiieennttoo)).. SSee ppuueeddee eennccaarrggaarr llaa
ccoommiiddaa ddeell ddoommiinnggoo.. DDiissppoonneemmooss ddee 1188 ppllaazzaass.. TTiieennee dduucchhaass ddee aagguuaa ccaalliieennttee..

DDuurraacciióónn,, ddeessnniivveelleess yy bbrreevvee ddeessccrriippcciióónn ddee llooss rreeccoorrrriiddooss::

PPrriimmeerr ddííaa,, ssáábbaaddoo:: TToozzaall ddeell CCaarrttuujjoo ppoorr llaa aarriissttaa ((33..115522)).. PPiiccoo EElloorrrriieettaa ((33..119966)) yy
TTaajjooss ddee llaa VViirrggeenn ((33..223377)),, ppoorr llaa ccrreessttaa.. VVeelleettaa ((33..339944))..

MMuuyy tteemmpprraannoo,, ssaalliimmooss ddee llooss AAllbbeerrgguueess hhaacciiaa llaa LLaagguunnaa yy LLaagguunniillllooss ddee llaass
YYeegguuaass,, ddeessddee ddoonnddee nnooss ddeessvviiaammooss hhaaccííaa llaa bbaassee ddeell TToossaall ddeell CCaarrttuujjoo ((33..115522))
ppaarraa aaccoommeetteerr ssuu aarriissttaa nnoorrttee.. BBuussccaannddoo ssiieemmpprree eell ppaassoo mmááss pprraaccttiiccaabbllee,, yy ttrraass
ccoonnttiinnuuaass ttrreeppaaddaass lllleeggaarreemmooss aa llaa mmeesseettaa cciimmeerraa ppoorr llaa qquuee hhaacceemmooss cciimmaa..
LLuueeggoo ttoommaammooss llaa ccrreessttaa hhaacciiaa LLooss TTaajjooss ddeell NNeevveerroo ((oo EElloorrrriieettaa,, 33119966)).. VViissiittaa aall



http://www.asmregiondemurcia.org/

RReeffuuggiioo EElloorrrriieettaa,, yy ccoonnttiinnuuiiddaadd ppoorr llaa CCrreessttaa ddee llooss TTaajjooss ddee llaa VViirrggeenn ((33..223377))
ccoonn vviissiittaa aall mmoonnoolliittoo ddeell FFrraaiillee ddee CCaappiilleeiirraa.. LLlleeggaammooss aa llaa CCaarriiggüüeellaa yy ddeessddee aallllíí
ssuubbiimmooss aall VVeelleettaa,, ppaarraa bbaajjaarr aa llooss AAllbbeerrgguueess.. UUnnaass 77 hhoorraass,, 775500 mmeettrrooss ddee ddeess--
nniivveell..

SSeegguunnddoo ddííaa,, ssáábbaaddoo:: EEll CCoorrrraall ddeell VVeelleettaa.. MMuuyy tteemmpprraannoo,, ssaalliimmooss aannddaannddoo ddeess--
ddee eell AAllbbeerrgguuee,, ssuubbiieennddoo hhaassttaa llaa VViirrggeenn ddee llaass NNiieevveess yy llaass PPoossiicciioonneess ddeell VVeellee--
ttaa.. LLlleevvaarreemmooss llaass ccuueerrddaass,, eell ppiioolleett,, llooss ccrraammppoonneess yy eell aarrnnééss..

DDeessddee llaass PPoossiicciioonneess ddeell VVeelleettaa bbaajjaammooss ppoorr uunn sseennddeerroo aaéérreeoo,, aauunnqquuee aammpplliioo,,
hhaassttaa eell iimmpprreessiioonnaannttee ccoorrrraall ddeell VVeelleettaa.. HHaarreemmooss pprrááccttiiccaass ddee eennccoorrddaammiieennttoo
eenn ssuu ggllaacciiaarr,, uussaannddoo ppiioolleett yy ccrraammppoonneess.. DDeessppuuééss ppiissaarreemmooss ssuu mmoorrrreennaa ggllaa--
cciiaarr yy llooss eennccaannttaaddoorreess pprraaddooss qquuee ssee ddeesspprreennddeenn ddee llaass cchhoorrrreerraass ddeell ggllaacciiaarr..
SSii tteenneemmooss ggaannaass,, ppooddeemmooss ssuubbiirr aall CCeerrrroo ddee llooss MMaacchhooss ((33..332244)).. PPoorr sseennddeerroo
ssaallddrreemmooss ddee eessttee cciirrccoo eennoorrmmee,, ssiigguuiieennddoo uunn aammpplliioo bbaassaarr,, hhaassttaa lllleeggaarr aa llaass
ccaassccaaddaass yy aarrrrooyyooss cceerrccaannooss aall AAllbbeerrgguuee.. 66 hhoorraass yy 660000 mmeettrrooss ddee ddeessnniivveell..

RReesseerrvvaass:: AAnntteess 11 ddee jjuulliioo,, mmeeddiiaannttee eemmaaiill aa rreesseerrvvaass@@aassmmrreeggiioonnddeemmuurrcciiaa..oorrgg

Al mismo tiempo que se hace la reserva hay que hacer un ingreso de 65 euros
por persona (70 los no socios federados), en la Cuenta de la Agrupación de Sen-
deristas y Montañeros de la Región de Murcia abierta en Banesto:

0030 3014 87 0001291271
El precio incluye alojamiento, cena y desayuno los dos días y el servicio de guía
titulado. LLaass ppllaazzaass ssee aassiiggnnaarráánn ppoorr rriigguurroossoo oorrddeenn ddee ppeettiicciióónn..

EExxccuurrssiióónn rreesseerrvvaaddaa aa ffeeddeerraaddooss.. LLooss nnoo ffeeddeerraaddooss nnoo ppuueeddeenn aassiissttiirr bbaajjoo nniinnggúúnn
ccoonncceeppttoo aa eessttaa eexxccuurrssiióónn,, ccoommoo aa nniinngguunnaa eexxccuurrssiióónn ccllaassiiffiiccaaddaa ddee aallttaa mmoonnttaaññaa..
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RReeqquuiissiittooss:: Para participar en esta ascensión es necesario cumplir los siguien-
tes requisitos:

a) Estar federado.
b) Haber subido al menos 2 tresmiles.
c) Haber realizado las prácticas invernales.
d) Haber dormido 2 noches en refugio.
e) Saber manejar el piolet y los crampones.

Un día de sendero, una semana de salud.
Dos días de montaña, algo más de salud.

La Agrupación de Senderistas y Montañeros programa paseos senderistas (muy fáciles, incluso para
niños o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montañeras (para personas con algo de
experiencia y forma física) y de alta montaña (para montañeros con experiencia y buena forma física)
todas las semanas. También hacemos escalada y carreras por montaña, entre otras actividades por la
naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montaña (reservadas a federados), las demás están
abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montaña y el senderismo, previa invitación si no
es socio.

Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterráneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mágicos-Montañas Sagradas, Árboles y Arbole-
das singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo
Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario. Durante 2012
nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS.
Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actua-
ciones en la naturaleza (ríos, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador
del paisaje, así como los usos y aprovechamientos humanos (regadíos, fuentes, molinos, etc.).
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Y para 2014 nuestro lema será: Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en
alguna de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org
o visita nuestra página web:

http://www.asmregiondemurcia.org/


