
¡¡Alta Montaña estival!!
¡¡Sólo para federados!!
¡¡Seis tresmiles en un fin de semana!!
¡¡Se duerme en vivac y refugio abierto!!
¡TODO GRATIS!!
¡¡Confirmar antes del 11 de julio!!

AAllttaass ccuummbbrreess yy llaagguunnaass
ddee SSiieerrrraa NNeevvaaddaa
VVeelleettaa ((33..339922)) yy MMuullhhaaccéénn ((33..448833))

VViieerrnneess,, SSáábbaaddoo yy ddoommiinnggoo,, 2211,,2222 yy 2233 ddee jjuulliioo ddee 22001133

Volvemos a Sierra Nevada para subir a algo especial: sus dos colosos, sus
mayores alturas: Veleta (3.392) y Mulhacén (3.483). Entretanto, la ruta
se hace durmiendo en el Refugio de la Carigüela la primera noche, y en La-
guna Larga el segundo día. Caminaremos por lo más alto de la península
ibérica, de tresmil en tresmil, seis en total. Y de laguna en laguna, que
nuestro programa de este año va sobre el agua, y estas son las lagunas a
mayor altura de la península. Lagunas glaciares. Un fascinante recorrido
para montañeros. Hay que llevar la casa a cuestas, pero los amaneceres,
las noches de vivac y la caminata por las alturas lo compensan todo.
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NNoottaa:: LLaass ffoottooss ssoonn ddee aanntteerriioorreess aaccttiivviiddaaddeess ppoorr eell rreeccoorrrriiddoo pprrooppuueessttoo..
SSaalliiddaa:: CCoommoo ddoorrmmiirreemmooss eenn vviivvaacc yy aanntteess hhaayy qquuee ddeejjaarr llooss ccoocchheess aa llaa aallttuurraa ddeell
AAllbbeerrgguuee UUnniivveerrssiittaarriioo aa 22550000 mmeettrrooss ddee aallttiittuudd,, ppaarraa eessttaarr aallllíí eell vviieerrnneess ppoorr llaa nnoocchhee
tteenneemmooss qquuee ssaalliirr eell vviieerrnneess ppoorr llaa ttaarrddee ddee MMuurrcciiaa,, pprrooppoonniieennddoo ccoommoo hhoorraa ddee ssaalliiddaa
llaass 44 ddee llaa ttaarrddee.. EEnnttrree llooss iinnssccrriittooss ssee oorrggaanniizzaarráá eell vviiaajjee..

AAcccceessoo:: AAuuttoovvííaa ddee GGrraannaaddaa,, yy cciirrccuunnvvaallaannddoo eessttaa cciiuuddaadd ttoommaammooss llaa ccaarrrreetteerraa aa
SSiieerrrraa NNeevvaaddaa hhaassttaa qquuee,, aall ffiinnaalliizzaarr ééssttaa,, aa llaa iizzqquuiieerrddaa eessttáá eell ccoorrttoo ccaammiinnoo qquuee lllleevvaa
aall AAllbbeerrgguuee UUnniivveerrssiittaarriioo,, ddoonnddee tteenneemmooss eell ccaammppoo bbaassee.. SSee ttaarrddaann uunnaass 22,,3300 hhoorraass
eenn ccoocchhee,, ssiinn ppaarraaddaass.. PPaarraa eexxttrraavvííooss yy ddeessppiisstteess,, ttoommaarr nnoottaa ddeell mmóóvviill ddee PPeeppee
TTáárrrraaggaa 665500 9955 5500 3311,, iinnssttrruuccttoorr ddee MMoonnttaaññiissmmoo UUIIAAAA,, qquuee eess eell gguuííaa yy rreessppoonn--
ssaabbllee ddee llaa aaccttiivviiddaadd..

DDiiffiiccuullttaadd:: MMeeddiiaa//aallttaa,, ppaarraa mmoonnttaaññeerrooss.. AAhhoorraa nnoo tteenneemmooss nniieevvee,, ssiinnoo aallgguunnooss nneevvee--
rrooss yy ssee aannddaa bbiieenn.. PPeerroo ssoonn eexxccuurrssiioonneess ddee aallttaa mmoonnttaaññaa yy ssee ssaallvvaann ggrraannddeess ddeessnnii--
vveelleess yy aa ggrraann aallttuurraa.. NNoo eess pprreevviissiibbllee qquuee qquueeddee nniieevvee ccoommoo ppaarraa uussaarr ppiioolleett yy ccrraamm--
ppoonneess,, aauunnqquuee ssee aavviissaarráá.. EEnn llaass ppaarrtteess aallttaass ssuueellee hhaacceerr vviieennttoo,, eenn ooccaassiioonneess mmuuyy
ffuueerrttee.. PPeerroo hhaacceerr sseeiiss ttrreessmmiilleess eenn uunn ffiinn ddee sseemmaannaa,, eennttrree eellllooss llooss mmááss aallttooss yy uunnaa
nnoocchhee ddee rreeffuuggiioo yy oottrraa ddee vviivvaacc lloo ccoommppeennssaa ttooddoo..

NNoo eess rraarroo sseennttiirr aassoommooss ddee mmaall ddee aallttuurraa eenn eell VVeelleettaa ((aappaarreeccee aa ppaarrttiirr ddee llooss 33000000
mmeettrrooss)).. SSee aaccoonnsseejjaa nnoo aabbuussaarr ddeell eessffuueerrzzoo,, ccaammiinnaannddoo ppaauussaaddaammeennttee.. EEnn aallttuurraa
nneecceessiittaammooss mmaayyoorr eessffuueerrzzoo ppaarraa hhaacceerr llooss mmiissmmooss ddeessnniivveelleess qquuee eenn oottrrooss lluuggaarreess..
LLaass aassppiirriinnaass ssoonn bbuueennaass ppaarraa ccoommbbaattiirr llooss pprriimmeerrooss ssíínnttoommaass,, qquuee ddeessaappaarreecceenn ccoonn
llaa aacclliimmaattaacciióónn yy eell ddeesscceennssoo aa lluuggaarreess ddee mmeennoorr aallttuurraa.. LLaa aallttuurraa hhaaccee iinncclluussoo ddiiffíícciill
ccoonncciilliiaarr eell ssuueeññoo.. EEss aaccoonnsseejjaabbllee bbeebbeerr bbaassttaannttee aagguuaa,, aauunnqquuee nnoo ssee ssiieennttaa sseedd..

RReeccoommeennddaacciioonneess:: MMoocchhiillaa ggrraannddee eenn llaa qquuee lllleevvaarr:: ccaallcceettiinneess,, ccaammiisseettaass yy ppaannttaallóónn
ddee rreeppuueessttoo,, ((ssaaccoo ddee ddoorrmmiirr ddee ––1100ºº ccoommoo mmíínniimmoo;; ffuunnddaa ddee vviivvaacc)).. AAgguuaa,, ccoommiiddaa
pprrooppiiaa ((bbooccaattaa)) ppaarraa ttooddooss llooss ddííaass.. AAddeemmááss,, ppuueessttoo oo lliissttoo ppaarraa ppoonneerr:: gguuaanntteess,, ggoorrrroo,,
ccaammiisseettaa ttéérrmmiiccaa,, ppaannttaalloonneess,, ggaaffaass ddee vveennttiissccaa,, ffoorrrroo ppoollaarr,, ppaarrkkaa ccoorrttaavviieennttooss ddee
ggoorreetteexx oo ssiimmiillaarr;; pprrootteeccttoorr ssoollaarr yy llaabbiiaall.. GGaannaass ddee ppaassaarrlloo bbiieenn..
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DDee iinntteerrééss:: HHaacceerr llooss ccoolloossooss iibbéérriiccooss.. LLaass llaagguunnaass,, qquuee aappaarreecceenn aahhoorraa.. LLooss rrííooss ddee
aallttaa mmoonnttaaññaa.. LLooss vveennttiissqquueerrooss.. LLaass vviissttaass ddee SSiieerrrraa NNeevvaaddaa yy aallrreeddeeddoorreess,, hhaassttaa ÁÁffrrii--
ccaa.. LLaass hhuueellllaass ddeell ggllaacciiaarriissmmoo.. LLaass vviissttaass ddeell mmaarr.. HHaacceerrssee 66 ttrreessmmiilleess eenn uunn ffiinn ddee
sseemmaannaa.. VViivvaaqquueeaarr yy ddoorrmmiirr eenn rreeffuuggiioo.. EEll rreeccoorrrriiddoo pprrooppuueessttoo,, uunn lluujjoo vveerraanniieeggoo..

AAlloojjaammiieennttoo:: LLaa pprriimmeerraa nnoocchhee ssee dduueerrmmee eenn eell RReeffuuggiioo aabbiieerrttoo ddee llaa CCaarriiggüüeellaa oo eenn
vviivvaacc.. EEll sseegguunnddoo ddííaa ssee hhaaccee vviivvaacc eenn LLaa LLaagguunnaa LLaarrggaa.. NNoo hhaayy qquuee hhaacceerr iinnggrreessoo aa
ccuueennttaa nnii nnaaddaa ddee eessoo.. SSiinn llíímmiittee ddee ppllaazzaass.. GGrraattiiss ttoottaall..

AAcccceessoo:: AAuuttoovvííaa ddee MMuurrcciiaa aa GGrraannaaddaa,, yy cciirrccuunnvvaallaannddoo eessttaa cciiuuddaadd ttoommaammooss llaa ccaarrrree--
tteerraa aa SSiieerrrraa NNeevvaaddaa hhaassttaa ssuu ffiinnaall,, eenn LLooss AAllbbeerrgguueess,, ddoonnddee ssee ddeejjaann llooss ccoocchheess..

DDuurraacciióónn,, ddeessnniivveelleess yy bbrreevvee ddeessccrriippcciióónn ddeell rreeccoorrrriiddoo::

PPrriimmeerr ddííaa,, vviieerrnneess:: DDeessddee llooss AAllbbeerrgguueess,, ttrraass ppaassaarr ppoorr eell mmoonnuummeennttoo aa llaa VViirrggeenn ddee
llaass NNiieevveess,, ccaarrggaaddooss ccoonn llaass mmoocchhiillaass,, nnooss vvaammooss hhaassttaa llaa CCaarriiggüüeellaa ((33..220000)).. CCeennaa--
mmooss.. DDoorrmmiimmooss eenn ssuu rreeffuuggiioo aabbiieerrttoo oo vviivvaacc.. 22,,3300 hhoorraass,, 770000 mmeettrrooss ddee ddeessnniivveell..

SSeegguunnddoo ddííaa,, ssáábbaaddoo:: HHaacceemmooss cciinnccoo ttrreessmmiilleess,, eennttrree eellllooss llooss mmááss aallttooss ddee llaa
ppeenníínnssuullaa.. DDííaa ggrraannddee.. DDee mmaaddrruuggaaddaa,, yy ssiinn mmoocchhiillaass ssuubbiimmooss aall VVeelleettaa ((33..449922)).. SSaa--
lliimmooss ddee llaa CCaarriiggüüeellaa hhaacciiaa eell MMuullhhaaccéénn ppoorr eell aaéérreeoo ppaassoo ddee llooss gguuiiaass ((II++,, eeqquuiippaaddoo
ccoonn ccaaddeennaa)).. BBaajjaammooss aa llaa LLaagguunnaa ddee rrííoo SSeeccoo.. CCoonnttiinnuuaammooss hhaassttaa ppoonneerrnnooss aa llaa
aallttuurraa ddee LLoommaa PPeellaaddaa ((33..118888)),, qquuee ssuubbiimmooss.. PPoorr sseennddeerroo ppaassaammooss aa llaa LLaagguunnaa ddee llaa
CCaallddeerraa.. EEnn eell CCoollllaaddoo ddeell CCiieerrvvoo ddeejjaammooss llaa mmoocchhiillaa yy eennccuummbbrraammooss eell aaccrroobbááttiiccoo
PPuunnttaall ddee llaa CCaallddeerraa ((33..222255)).. TTrraass llaa ddeessccaarrggaa ddee aannddrreennaalliinnaa ddee llaa ccrreessttaa,, ttoommaammooss
llaass mmoocchhiillaass yy eennccuummbbrraammooss eell MMuullhhaaccéénn ((33..448833)).. VVoollvveemmooss aall CCoollllaaddoo ddeell CCiieerrvvoo,, yy
bbaajjaammooss aa llaa LLaagguunnaa ddee llaa MMoossccaa,, ddoonnddee hhaacceemmooss uunnaa llaarrggaa ppaarraaddaa,, ccoonn llaa ccoommiiddaa..
DDeessddee llaa LLaagguunnaa ddee llaa MMoossccaa nnooss ddiirriiggiimmooss hhaacciiaa eell JJuueeggoo ddee BBoollooss ((33..003344)),, qquuee
eennccuummbbrraammooss.. PPoorr llaa vveerreeddaa ddee llaa ccaarraa nnoorrttee ppaassaammooss hhaacciiaa LLaagguunnaa LLaarrggaa,, ddoonnddee
mmoonnttaammooss eell vviivvaacc DDoorrmmiimmooss.. 990000 mmeettrrooss ddee ddeessnniivveell,, 88 hhoorraass..
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TTeerrcceerr ddííaa,, ddoommiinnggoo:: LLooss MMaacchhooss ((33..332244)) yy vvuueellttaa ppoorr eell VVaassaarr ddeell VVeelleettaa.. DDeessddee
LLaagguunnaa LLaarrggaa ttoommaammooss eell sseennddeerroo qquuee ppoorr llaa ccaarraa nnoorrttee nnooss ccoonndduuccee aa llooss ccrreessttoonneess
ddee RRííoo SSeeccoo,, ssaalliieennddoo aa llaa ccaarraa ssuurr ppoorr vveerreeddaa aa llaa aauuttoovvííaa ddeell MMuullhhaaccéénn.. PPeerroo nnoossoo--
ttrrooss nnooss ssaalliimmooss ssuubbiieennddoo aall CCeerrrroo ddee LLooss MMaacchhooss ((33..332244)).. PPoorr ssuu ccaarraa nnoorrttee nnooss
ccoollaammooss eenn eell CCoorrrraall ddeell VVeelleettaa yy ssaalliimmooss ppoorr ssuu vvaassaarr iinnffeerriioorr hhaassttaa eell AAllbbeerrqquuee UUnnii--
vveerrssiittaarriioo.. 775500 mmeettrrooss ddee ddeessnniivveell,, 55 hhoorraass.. CCoommiiddaa ((cceerrvveezzaa,, ggaazzppaacchhoo,, ppllaattoo aallppuujjaa--
rreeññoo)) yy vvuueellttaa aa ccaassaa..

RReesseerrvvaass:: MMeeddiiaannttee eemmaaiill aa jjoosseettaarrrraaggaappoovveeddaa@@ggmmaaiill..ccoomm
RReeqquuiissiittooss:: Para participar en esta travesía es necesario:

a) Estar federado.
b) Subir a un ritmo de 400 metros/hora.
c) Tener ganas de dormir al aire libre.

Un día de sendero, una semana de salud
Las altas cumbres de Sierra Nevada, un año de fortaleza.

La Agrupación de Senderistas y Montañeros programa paseos senderistas (muy fáciles, incluso para
niños o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montañeras (para personas con algo de
experiencia y forma física) y de alta montaña (para montañeros con experiencia y buena forma física)
todas las semanas. También hacemos escalada y carreras por montaña, entre otras actividades por la
naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montaña (reservadas a federados), las demás están
abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montaña y el senderismo, previa invitación si no
es socio.

Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterráneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mágicos-Montañas Sagradas, Árboles y Arbole-
das singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo
Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario. Durante 2012
nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS.
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Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actua-
ciones en la naturaleza (ríos, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador
del paisaje, así como los usos y aprovechamientos humanos (regadíos, fuentes, molinos, etc.).
Y para 2014 nuestro lema será: Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en
alguna de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org
o visita nuestra página web:

http://www.asmregiondemurcia.org/
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