4 S M Agrupacion de Senderistas y Montaferos de la
R.p;,lc’rnr de Murcia

Inscrita en la FEDME (www.fedme.es) con el niumero 10.30.055

iiExcursion Senderista Exigente!l
iiCon posibilidad de batiol!
iiSolo para federadosl!!

Cala Cerrada

Domingo, 29 de Septiembre de 2013
7:30 de la mafana

www.asmregiondemurcia.org




vamo , cuando ya el calor parece mas llevadero, de la zona oeste
de las rutas y senderos del Espacio Protegido de La Muela —

ipo, aun benévolo, que nos puede permitir darnos un
‘la temporada. '

Salida: A las 7:30 de la manana, Aparcamientos de Pabell6n de
Deportes Principe de Asturias (Junto al Zig-Zag) de Murcia, en el lado
de la Avenida de los Pinos, junto a la gasolinera.

Acceso: Autovia Murcia-Cartagena, saliendo de la misma para tomar la
nueva Autovia de Vera (este tramo no tiene peaje) una vez en el carril
de desaceleracion no hacer caso al cartel de Cartagena, ni al de La
Manga-Alicante, coger sentido Almeria-Vera. Ya una vez en ella
veremos, al poco, “Cartagena Oeste”, ahi si, tomaremos nuevamente
su salida que nos llevara hasta la rotonda final, para tomar direcciéon a
los Molinos Marfagones, donde, en sus inmediaciones, nos agrupamaos
(estara Ventura esperando), después continuaremos viaje hasta La
Azohia

Quien desee ir directamente hasta La Azohia por cualquier otra
ruta alternativa, asi como los de la zona deberan estar a las 8:30 h. en
punto en la puerta de la iglesia.

Guia: Para pérdidas y extravios apuntarse el teléfono de Ventura
(Monitor de Senderismo de la FMRM y Técnico de Senderos de la
FEDME) que oficia de guia de la zona (639 89 17 11) y para cualquier
duda o aclaracion dirigirse a ventura.valero@gmail.com.




Duracion: Unas 4:30 - 5:00 horas, sin paradas, para unos 10 - 12 km.

Desnivel: Algo mas de 650 metros de desnivel positivo. Nada mas
comenzar la excursion nos encontraremos con un fuerte repecho de
unos 350 m. de desnivel que salvaremos poco a poco, sin prisas.

Dificultad: Excursion programada solo para federados con dificultad
media y exigente para un senderista. Por muy atractiva que pueda
parecer no es excursion para iniciados.

Recomendaciones: Botas de montana y/o zapatillas de treking
(siempre calzado especializado) con las suelas en buen uso y agarre,

ropa adecuada al tiempo, chubasquero, bastones, maquina de fotos,
almuerzo para tomar en ruta, agua abundante, gorra, cremas, etc. y
bafador y toalla para quien quiera darse un remojon.




De interés: Con estos primeros dias del otofio, que aqui en Murcia no
lo parece, es una excusa perfecta para conocer esta Cala tan bien
protegida de todos los vientos y temporales, con un acceso que le
hace practicamente inaccesible si no es a pie o en barco y que le da un
atractivo anadido que la hacen muy muy especial.

A la Cala hay que anadir las excelentes vistas en nuestro
recorrido hacia La Azohia, de la Bahia de Cabo Tifioso, Torre de Santa
Elena y toda la Bahia de Mazarréon. Una atalaya estupenda para
disfrutar del espacio protegido de La Muela-Cabo Tifioso.

Comida: La idea es almorzar en la cala, previo bafio quien lo desee, y
llegar a comer a La Azohia, ahi ya cada uno da cuentas de la comida
gue se haya llevado y dejado en el coche, con posibilidad de bano en
La Azohia, bien se vuelve a casa o en cualquier establecimiento de la
zona podra degustar las especialidades propias del lugar.

Breve descripcion del recorrido: Desde la puerta de la Iglesia de La
Azohia partiremos en direccion al Collado de los Siete Cucones, donde
ya por el GR 92 tomaremos en direccion a Castillitos pero antes de
llegar a estas instalaciones militares nos desviaremos hacia Cala
Abierta y Cala Cerrada y desde aqui cerraremos la ruta circular
marchando en direccion a la Torre de Santa Elena-La Azohia.
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