
¡¡¡¡ACTIVIDAD MEDIA MONTAÑA!!!!
¡¡¡¡SIERRAS DEL NOROESTE!!!!
¡¡¡OTOÑO EN SU ESPLENDOR!!!
¡¡¡SÓLO FEDERADOS!!!

EELL BBUUIITTRREE YY LLAA PPEEÑÑAA RRUUBBIIAA
Las Fuentes del Marqués-El Buitre-Peña Rubia-Las Fuentes del Marqués

Sábado, 19 de octubre de 2.013, 8:00 de la mañana

Nos vamos en esta ocasión al Noroeste de Murcia para conocer su corazón
más vivo: El Buitre de Moratalla (1425 m) y en Caravaca, La Peña Rubia (1.307
m) para terminar en Las fuentes del Marqués, un lugar emblemático en el que
recorren las aguas que cuidan del Fresno más antiguo de la región, además de
Carrascas con más de 400 años de historia. Un lugar en el que podremos
disfrutar del otoño en todo su resplandor.



Duración: Unas 5,30 horas, sin incluir
descansos.

Distancia Recorrida: alrededor de 21 Km.

Desnivel: 1.100 metros acumulados
aproximadamente.
Altitud máxima de 1.425 metros y mínima de
640 metros.

Dificultad: Media-Alta.
Excursión de media montaña transitada por pista forestal, sendero y en
ocasiones por terreno rocoso. Dificultad Media para el montañero habituado,
difícil para senderistas no acostumbrados a andar en este tipo de desniveles y
terreno.

Salida:

A las 8:00 de la mañana.
Puertas del Pabellón de
Deportes Príncipe de Asturias
(junto al Zig-Zag) de Murcia,
en el lado de la Avenida de
los Pinos. Los que vayan
desde Cartagena o Alicante
(avisan) quedan en la
estación de servicio de la
Venta Alegría (salida de las
Torres de Cotillas en la
Autovía del Noroeste) a las
8:10 de la mañana. Con el

guía quedaremos a las 8:45 de la mañana en la estación de servicio que hay a
la entrada a Caravaca de la Cruz (junto a la monumental Cruz de Doble Brazo).

Acceso:
Murcia-Autovía del Noroeste hasta Caravaca de la Cruz. Tomamos la salida 61:
Caravaca Oeste. A la entrada a Caravaca, en la estación de servicio que hay
en la primera rotonda que nos encontramos, presidida por una monumental
Cruz, os esperará el guía y agruparemos los coches. Se tardan 45 minutos en
llegar al punto de reunión. Desde este sitio nos dirigiremos al punto final de la
excursión donde dejaremos algunos coches, y con el resto iremos hasta
Moratalla, lugar de inicio de la excursión.

Guía:
Para despistes y extravíos tomar nota del teléfono de Carmen Martínez
(instructora de Montañismo UIAA) 619 268 457. Colabora Paco de Caravaca
(instructor de la UIAA).

Quienes quieran ir a la excursión y/o quedar en otro punto o cualquier consulta
deben escribirle un e-mail a: carmennayade@gmail.com.



Recomendaciones:

 Vestuario: Botas de montaña, pantalón largo o similar de trekking,
mochila, botiquín personal, bastones, chubasquero, gafas de sol, gorra,
protección solar y labial, cortavientos.

 Comida: bebida (1-1,5 litros mínimo de agua), algo para picar a media
mañana (fruta, frutos secos, etc.) y para comer a mediodía (bocata,
bebida) ya que debido a la
duración de la excursión
se comerá en el monte.

 Opcional: máquina de
fotos, cámara de vídeo,
postres caseros, dulces,
embutidos variados…

Nota: Para participar en dicha
actividad es obligatorio estar
federado y llevar la tarjeta
federativa o justificante de la
misma. Podrá ser requerida por el
guía, no pudiendo realizar dicha
actividad aquellos que no la presenten.

Breve descripción del recorrido:
Ruta circular. Subimos desde las Fuentes del Marqués alternando pista y
senderos hasta encontrarnos a los pies del Buitre (Moratalla) en el que

crestearemos por su escarpada
loma hasta llegar a su cima.
Posteriormente bajamos al Cortijo
del Nevazo, desde el que subiremos
a la Peña Rubia (Caravaca) y
descenderemos hacia las Fuentes
del Marqués, en donde
recorreremos sus más simbólicos y
mágicos rincones.

Nota: Esta ruta puede ser variada,
adecuándose bien a las condiciones ambientales y/o del grupo de
participantes.

De interés:
Las excepcionales vistas desde el Buitre, sobre Moratalla y pueblos de
alrededores . Del mismo modo ocurre con La Peña Rubia, guardiana del pueblo
caravaqueño y desde la que se puede contemplar el Castillo de Caravaca.

La guinda de la excursión: las Fuentes del Marqués, lugar de inicio y del final
del recorrido, en el que emanan aguas cristalinas de sus numerosos
nacimientos. En su interior se encuentra un Torreón Templario, encinas de más
de 400 años, bardos y carpas que nadan en sus aguas, ardillas y un espléndido



jardín botánico en el que podemos disfrutar de una gran variedad de árboles y
de un esplendoroso otoño.

Las fotografías de este documento se corresponden al lugar en el que se realizará la excursión.

Un día de sendero,
una semana de salud

La Agrupación de Senderistas y Montañeros programa paseos senderistas (muy fáciles, incluso para
niños o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montañeras (para personas con algo de
experiencia y forma física) y de alta montaña (para montañeros con experiencia y buena forma física)
todas las semanas. También hacemos escalada y carreras por montaña, entre otras actividades por la
naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montaña (reservadas a federados), las demás están
abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montaña y el senderismo, previa invitación si no
es socio.

Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterráneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mágicos-Montañas Sagradas, Árboles y
Arboledas singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor
de lo Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario.

Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y leyenda por
los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por las fortalezas
humanas o naturales que se levantan en los caminos del valle o la montaña.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus
actuaciones en la naturaleza (ríos, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y
fijador del paisaje, así como los usos y aprovechamientos humanos (regadíos, fuentes,
molinos, etc.).



Y para 2014 nuestro lema será: Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en
alguna de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org
o visita nuestra página web:

http://www.asmregiondemurcia.es


