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iiAscension montanera de fantasiall!
iiSe come en el monte: estamos en Navidad!!
iiSolo federados!!

El Cerro de Villafuerte (1.749) por

el arroyo de El Cantalar

Sabado, 21 de diciembre de 2013. 8:00 horas
Sabina-Penitentes-El Cantalar-Cerro Villafuerte-Arroyo Blanco-Sabina

El programa sobre el Agua en la Naturaleza de la Agrupacién de Senderistas
y Montafieros de la Region de Murcia (ASM) os propone una nueva ruta mon-
tafiera por bellos desconocidos paisajes de nuestra regiéon. Caminando por la
cuenca de dos bellos arroyos de montafia (Cantalar y Arroyo Blanco), nos
vamos a dar un auténtico bafio de monumentos naturales: la Sabina de Villa-
fuerte uno de los arboles mas longevos de la Region; el arce de Villafuerte, el
mas longevo de la regién; el arroyo de Cantalar, por cuyo cauce caminare-
mMOos, un encanto; y por si todo eso fuera poco: Los Penitentes de Villafuerte,
agujas rocosas que semejan penitentes en marcha. Y ademas la guinda de la
ascension al Cerro de Villafuerte (1749), desde las instalaciones de agua de
El Cantalar, nacimiento que se nutre de un acuifero colgado en el monte. En
el Cerro de Villafuerte hubo una fortificacion ibera, del ahi el nombre. En defi-
nitiva, una gran excursiéon por desconocidos y sorprendentes paisajes del no-
roeste de la Region de Murcia.

http://www.asmregiondemurcia.org/




Salida: A las 8 en punto de la mafiana. Pabellon Deportes Principe de As-
turias de Murcia, en el lado de la Avenida de los Pinos (junto a la gasoli-
nera). Llenamos los coches (para compartir gastos). Para los que vayan
desde otros puntos quedamos a las 8,15 en Venta Alegria y a las 9,50 en
Venta Cabila. Para pérdidas y extravios tomar nota del movil de Pepe Téa-
rraga, instructor de Montafismo UIAA, que conduce esta apasionante ex-
cursion: 650 95 50 31. Si se le quiere escribir algo para quedar o pedir
mas informacion: josetarragapoveda@gmail.com

Acceso: Murcia-Autovia Caravaca- siguiendo hacia la Puebla de D° Fadrique,
pero a la altura del nuevo desvio a Barranda nos desviamos por Archivel hacia
Nerpio. Pasado el Campo de San Juan llegamos a El Sabinar, y continuamos
hasta el Calar de la Santa y luego al inicio de la excursiéon, donde dejamos los
coches. Se tarda sobre una hora en llegar al lugar de insig:i&'g_ la excursion.
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Duracion: Unas 5,30 horas, sin los descansos.
Desnivel: 750 mts.

Dificultad: Media. Hay que vadear el arroyo en algunos tramos. Trepadas
sencillas en el arroyo. Lo demas, pista, senda y un poco monte a través.

Recomendaciones: Botas de montafia, mochila con cosas para picar a
media mafana. Bocata y bebida para la comida del mediodia. No olvidar
los tipicos productos y bebidas de la Navidad.

De interés: La sabina y el arce de Villafuerte, el arroyo y los monolitos de roca
de la subida. La cascada. EI manantial del Cantalar, los pinares, los sabinares,
las ruinas del Cerro de Villafuerte. Arroyo Blanco y sus choperas. Los grandes
espacios que se abren por estas tierras del Noroeste.

http://www.asmregiondemurcia.org/




Breve descripcion del recorrido: Excursiéon circular. Dejamos los coches y
nos acercamos a la sabina mas longeva de la region, para hacernos unas fotos.
Luego subimos por pista hasta que por senda nos metemos en el arroyo del
Cantalar que suele llevar agua. Tras vadearlo varias veces pasamos una cueva y
salimos hacia los monolitos rocosos de las dolomias caracteristicas de esta par-
te de la Sierra. Son los llamados Penitentes de Villafuerte. Visitaremos antes el
arce mas longevo de la Region de Murcia. Llegamos al nacimiento de El Canta-
lar, y luego, con la parte final monte a través, subimos al Cerro de Villafuerte. El
descenso lo hacemos por py ista senda, por Arroyo Blanco, hasta volver al lugar
de inicio. Antes habremos hecho la comida en el monte.

Un dia de sendero,
una semana de salud

B Pepe Tarraga

La Agrupacion de Senderistas y Montafieros programa paseos senderistas (muy faciles, incluso para
nifios o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montafieras (para personas con algo de
experiencia y forma fisica) y de alta montafia (para montaferos con experiencia y buena forma fisica)
todas las semanas. También hacemos escalada, bici y carreras por montafa, entre otras actividades por
la naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montaia (reservadas a federados), las demas estan
abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montafia y el senderismo, previa invitacidon si no
es socio.

Cada afio nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterrdneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Rio Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mdgicos-Montafias Sagradas, Arboles y Arbole-
das singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo
Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario.

http://www.asmregiondemurcia.org/




Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y leyenda por
los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por las fortalezas huma-
nas o naturales que se levantan en los caminos del valle o la montafia.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actua-
ciones en la naturaleza (rios, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador
del paisaje, asi como los usos y aprovechamientos humanos (regadios, fuentes, molinos, etc.).
Y para 2014 nuestro lema sera: Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte 0 una invitacion para participar en
alguna de nuestras excursiones envia direccion de correo electronico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.orqg
0 visita nuestra pagina web:

http:// www.asmregiondemurcia.es

http://www.asmregiondemurcia.org/




http://www.asmregiondemurcia.org/




