
¡Excursión Senderista, sólo federados!
¡También para niños acostumbrados a andar!
¡Rincón con encanto!
¡Bosque de ribera con vegetación exuberante!

EEll BBaarrrraannccoo ddee llaa RReeggiiddoorraa
Domingo, 24 de noviembre de 2.013, 8:30 de la mañana

XIV Asamblea Anual de ASM

Nota: Las fotos corresponden a los lugares por los que transita la excursión

En el municipio de Bullas, limitando con el de Cehegín, se encuentra un espacio
natural de alto valor ecológico que forma un rincón con encanto de nuestra Re-
gión, todavía poco conocido. Se trata de la Rambla o Barranco de la Regidora,
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sobre todo el tramo comprendido entre el paraje de El Carrascalejo y la Vía
Verde del Noroeste. El Barranco de la Regidora o de la Asomadila, que for-
ma parte de la cuenca del río Quipar, cuenta con un exuberante bosque de ribe-
ra que es atravesado por una interesante senda interpretativa. El recorrido circu-
lar que proponemos, en el año del “Agua en la Naturaleza”, sigue el curso de dos
barrancos con sendos caudales de agua intermitente, el referido de la Regidora
y el que forma el Arroyo del Padre Pecador, unidos por la parte más bonita del
tramo Bullas-Cehegín de la via verde y en un entorno donde se superpone el
mundo rural (Finca de El Carrascalejo) y el forestal.

El barranco de la Regidora presenta una vegetación de ribera representada por
uno de los mejores quejigares (robles quejigos) de la Región de Murcia y peque-
ños bosques de sauces, fresnos y álamos, junto a una maraña de zarzales, rosa-
les, majuelos, juncales y baladres. Alberga una comunidad faunística muy rica
en especies, sobre todo de mamíferos (zorro, jabalí, tejón…) y aves (trigueros,
jilgueros, petirrojos…), aunque de forma eventual también se encuentran anfi-
bios y reptiles acuáticos.
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El Carrascalejo es una finca que posee un gran interés agroecológico, debido al
manejo tradicional de los cultivos y a la presencia de una de las bodegas más
antiguas y de mayor prestigio de los vinos de Bullas, famosa sobre todo por sus
vinos rosados.

Salida: Los capitalinos a las 8:30 de la mañana en la Avenida de los Pinos,
junto al Archivo Regional (entre la gasolinera y el Pabellón de Deportes
Príncipe de Asturias) de Murcia. Desde allí vamos con los coches al inicio
de la excursión en unos 35 minutos.
Con los que vengan de otras poblaciones y les convenga, podemos quedar
en la Venta Alegría (antes de llegar a Mula), aunque el lugar de inicio no
presenta dificultad de localización (avisad antes por email).

Acceso: Desde Murcia se toma la autovía de Andalucía y enseguida la del
Noroeste en dirección a Mula-Caravaca. Enseguida de pasar Bullas y mu-
cho antes de llegar a Cehegín, se toma la salida 46 que indica “vía de ser-
vicio”. En la rotonda nos dirigimos a la venta de vino del Carrascalejo. Son
59 kms.
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Guía:
Para despistes, extravíos y reagrupamiento, tomad nota del teléfono y correo
electrónico de quien hace de guía de esta magnífica excursión: Antonio Ruiz
Frutos (Monitor de senderismo de la FMRM). Móvil: 650 619 256, e-mail:
antoniorufru@gmail.com

Duración:
Unas 3 horas, sin incluir descansos.

Desnivel:
Son 250 metros acumula-
dos, tanto de subida como
de bajada.

Dificultad:
Baja por la longitud y el
desnivel. Son alrededor de
10 kms. de sendas y pista
en buen estado. La senda,
solo en un tramo corto se
hace pedregosa y empina-
da. A los niños acostum-
brados a andar les gusta-
rá.

Recomendaciones:
Ropa cómoda apropiada al tiempo (estamos en otoño), botas o zapatillas
de montaña con membrana impermeable, mochila, chubasquero, polar, go-
rra, bastones, cremas protectoras (solar y labial), gafas de sol y cámara de
fotos. No podemos olvidar el agua y algo para picar a media mañana (fruta,
frutos secos, etc.).

Celebración de la XIV Asamblea Anual de ASM:
Este día celebraremos la XIV Asamblea
Anual de ASM en algún punto de la
excursión, posiblemente en la antigua
Area de Servicio. El desarrollo se ajus-
tará al Orden del Día indicado en la
Convocatoria Oficial.

Comida:
La excursión termina antes de la hora de comer, por lo que estaremos en
los coches con tiempo suficiente para regresar a Murcia o desplazarnos
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hasta cualquier restaurante de Bullas o Cehegín, donde se pueden degus-
tar las viandas de la zona con precios aceptables.

De interés:
El exuberante y frondoso bosque de ribe-
ra del Barranco de la Regidora. La senda
interpretativa con abundante cartelería
explicativa. La vía verde del Noroeste re-
corriendo bosques, pinadas y campos de
cultivo. La finca de El Carrascalejo. La
posibilidad de comprar vino en el mismo
aparcamiento. Los campos de vid y de
arboles frutales que jalonan el camino. La
conducción faraónica del Canal del Taibi-
lla.

Breve descripción del recorrido:
Ruta circular. Se inicia junto a la finca de El Carrascalejo. Seguimos el cur-
so del barranco en dirección sur pasando bajo la autovía. Cruzamos el ba-
rranco y tomamos la Vereda del
Escobar en busca del Arroyo del
Padre Pecador. El cual cruzamos
por una agradable senda que nos
lleva hasta el Área Recreativa La
Almenara. Desde allí bajamos
hasta el arroyo para alcanzar en-
seguida la vía verde, después de
cruzar el Canal del Taibilla. Si-
guiéndola en dirección a Bullas,
llegamos hasta el área recreativa
del Barranco de la Regidora que
se encuentra bajo dicha vía ver-
de. Desde allí se toma la senda
interpretativa para disfrutar de un encantador y sugerente paseo por el ba-
rranco que centra nuestro interés, hasta llegar de nuevo al punto de salida.
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Un día de sendero,
una semana de salud

La Agrupación de Senderistas y Montañeros
programa paseos senderistas (muy fáciles,
incluso para niños o personas de edad avan-
zada), excursiones senderistas y montañeras
(para personas con algo de experiencia y for-
ma física) y de alta montaña (para montañe-
ros con experiencia y buena forma física) to-
das las semanas. También hacemos escalada
y carreras por montaña, entre otras activida-
des por la naturaleza. Salvo las excursiones de
escalada y montaña (reservadas a federados),
las demás están abiertas a cualquier persona
que ame la naturaleza, la montaña y el sende-
rismo, previa invitación si no es socio.
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Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarro-
llan. Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterráneo, Senderos
con Historia y Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mágicos-Montañas Sa-
gradas, Árboles y Arboledas singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monu-
mentos Naturales o Lo Mejor de lo Mejor,  que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con
nuestro décimo aniversario.

Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y le-
yenda por los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por las
fortalezas humanas o naturales que se levantan en los caminos del valle o la montaña.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que tie-
nen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actuaciones
en la naturaleza (ríos, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador del pai-
saje, así como los usos y aprovechamientos humanos (regadíos, fuentes, molinos, etc.).

Y para 2014 nuestro lema será: Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en
alguna de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de con-
tacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org
o visita nuestra página web:

http://www.asmregiondemurcia.es


