M Agrupacion de senderistas y montateros
5 ‘ Rg?io'n« de Murcid.

tnserita en la FEDME (www. fedme.es) con el nimero 11.30.055

iMagica Magina!

iExcursiones senderistas y montaneras; trotadas y BTT!!
jiCultura: Ubeda y Baeza: Patrimonio de la Unesco!!
iGastronomia: tepeo y el mejor aceite del mundo!
ilnmejorable relacion calidad precio!

iiPlazas limitadas: 40. Sélo socios ASM!!

iiReservar antes del 18 de noviembre!!

Parque Natural de Sierra Magina

Puente de la Constitucion: 5-9 diciembre 2.013

La Agrupacion de Senderistas y Montaneros (ASM) propone para el Puente de la
Constitucién un conjunto de extraordinarias excursiones por el Parque Natural de
Sierra Magina, en Jaén, para todos. Haremos excursiones senderistas y de media
montafa, ascensiones montaneras al techo de la sierra, trotadas, BTT y visitas cultura-
les a dos ciudades monumentales que nos quedan a unos minutos en coche: Ubeda y
Jaén. Y todo ello sin olvidar la belleza de los pueblos que se asientan en las faldas de
la sierra: Jodar, donde nos alojaremos, Huelma, Albanchez, Torres, Bedmar, Cambil,
Jimena... La visita a cada uno de estos pueblos justificaria sobradamente el viaje.

PN S0 TR ¢ AT iy - LS, R S

Pero Sierra Magina tiene muchos mas valores. Y el gastrondmico no es menor. Del
mar se olivos se obtiene oro liquido, el mejor aceite del mundo, que sirve para condi-
mentar lo mejor de la gastronomia andaluza. Como tenemos tiempo suficiente, vamos
a tratar de saborear o mejor de lo mejor en este excepcional puente de cuatro dias
que nos ofrece diciembre.




El Parque Natural de Sierra Magina es un espacio natural protegido dispuesto en
torno al abrupto macizo montafioso de la sierra que le da nombre. Rodeada de un mar
de olivos, es uno de los territorios montafiosos mas atractivos de Andalucia, por sus
valores naturales, paisajisticos, ambientales, culturales y etnograficos. Una delicia pa-
ra senderistas y montafieros.

De Ubeda se admira la profusién de un Renacimiento comparable al mas fastuoso de
Italia, que llena la ciudad de bellisimos edificios, en perfecta armonia con otros estilos
arquitectonicos: desde algun resto romanico hasta la elaborada decoracion del barro-
co.

Baeza entera es un espléndido conjunto monumental, de calles silenciosas y piedras
doradas donde elarteyla hlstorla han de ado sus mas bellas muestras
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Y, porque todo cuenta vamos a estar aIOJados en un excepmonal hoteI a un precio sin
competencia. Es decir, que no tienes motivos para rechazar esta propuesta que no
puedes perderte. Ni yo tengo excusa para enmendar al corrector de texto, que cada
vez que pongo Magina me lo sustituye por Magica. Y es que Sierra Magina es una
Sierra Magica, ¢ lo quieres comprobar?

.- LO PRIMERO: RESERVAR

Para participar en esta semana es necesario HACER LA RESERVA. S6lo se man-
tendra correspondencia con quienes se inscriban y reserven, para lo cual basta
con mandar un mensaje de email la responsable de la actividad Pepe Tarraga,
Instructor de Montafismo UIAA, que coordina la actividad del grupo: josetarra-
gapoveda@gmail.com. Se debe hacer la reserva antes del 18 de noviembre, por
email. Las reservas se atenderan por orden de peticion hasta agotar las 40 pla-
zas reservadas. Se entiende realizada cuando se haga el ingreso de la cuota de
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inscripcion de la actividad: 130 euros por persona en la Cuenta de la Agrupacion
de Senderistas y Montaieros de la Region de Murcia abierta en Banesto:

0030 3014 87 0001291271
I.- VIAJE

Salida: Entre los inscritos se organizara el viaje para compartir coche y gastos.
La idea es estar en Jodar antes de las 9 de la noche, para darnos un paseo por
sus calles y cenar a las 9,30.

.- ALOJAMIENTO, COMIDAS Y CUOTA INSCRIPCION

Alojamiento y desayuno (Hotel Ciudad de Jédar**, 4 noches) y dos
cenas (la primera y la Gltima noche). No incluye dos cenas (nos va-
mos de tapas), ni la comida del mediodia. Mas informacion sobre el
hotel en el siguiente enlace: hitp://www.hotelciudaddejodar.com/

SOLO SOCIOS ASM FEDERADOS, licencia na-
cional, en HABITACION DOBLE: 130 €. La cuota de inscripcién incluye:
alojamiento en hotel en régimen de alojamiento y desayuno en habitacidn
doble, dos cenas (primera y ultima noche) y excursiones con guias ASM.

- Material de montafia y senderismo. Chubasquero y ropa de invierno templado,
pero variable, pues en las cumbres hasta puede nevar.

- Viaje, en coche.

- Dos cenas y la comida del mediodia. Los dias de excursion cada cual debe llevar
su comida y bebida, para hacerla en el monte o en la ciudad.

- Las dos noches de tapas por Ubeda y Baeza. Se puede invitar a los amigos.

- Caprichos y compras personales. La compra de aceite de Magina, muy reco-

mendable.
Calendario:
ueves, 5.

Murcia-Jédar. Viaje y alojamiento. Salida de Murcia, sobre las 5 de la tarde, y por la
autovia de Granada, salida pasado Guadix hacia Baeza, llegando a Jodar. Son 309
kms. que se hacen en casi 3 horas yendo a velocidad legal. Cena en el hotel a las 9,30
horas.
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Viernes, 6.-
El adelfal de Cuadros y el cornicabral del Carluco (1.444

Para empezar, una auténtica delicatessen senderista y montafiera. Dos actividades
compartidas por senderistas y montaferos por el mismo espacio natural. Excursion
senderista de ida y vuelta y excursiébn montanera circular por dos joyas del parque: el
mejor bosque de adelfas y el mejor bosque de cornicabras de la peninsula y Europa.
Ascension montanera al Carluco.

Desnivel: 330 metros senderistas, 824 metros montaferos. Tiempo: 2,30 y 4 horas,
respectivamente.

Dificultad: La excursiéon senderista es un facil y sencillo paseo por un espectacular
paraje, que los montaferos completan, haciendo un circuito, con fuerte pendiente en
algunos tramos por sendero y monte a través.

Punto de inicio: Area recreativa de Cuadros, Bedmar.

Breve descripcion del recorrido: Dejamos los coches en el aparcamiento y de inme-
diato nos internamos en el adelfal mas extenso de Europa. Junto al cauce del rio
Bedmar. Seguimos hasta el primer manantial de Sitillo, una hermosa surgencia de
agua. Continuamos hasta el segundo manantial de Sitillo, es un lugar de embriagadora
belleza. Los que no quieran complicarse la vida aqui se dan la vuelta, por el camino de
ida, visitando luego las ruinas del Molino de la Cristiana, el Molino de El Batan y la
Ermita del Torreon.
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Los que quieran d se encaran
hacia la cumbre de El Carluco, por una zona adehesada de cornicabras. La cumbre
revienta de vistas panoramicas. Continuamos y el sendero que seguimos se interna en
el mayor cornetal (bosque de cornicabras) de Europa. En el collado iniciamos la vuelta
por el barranco del Pert hasta dar con la excursion de inicio.

Comemos todos juntos en el area recreativa. Por la tarde, visita a Ubeda y tapeo por
sus bares. Vuelta al hotel para dormir.
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Sabado, 7.

Excursion de media montana, de ida y vuelta que constituye todo un clasico, una de
las cimas con mas encanto y mejores vistas de todo el Parque, que recomendamos a
senderistas y montafieros. Una auténtica atalaya natural en la que se fijé6 Antonio Ma-
chado, cuando profesaba en la cercana Baeza, y que incluyé en algunos de sus poe-
mas. De postre visita a la cueva de las figuras (necesario frontal o linterna). Comida en
el monte. Cena de tapas en Baeza.

Desnivel: 586 metros. Tiempo: 3 horas.

Dificultad: Media para un senderista, baja para un montafero. Se transita por pista
forestal, sendero y campo a través. Acusada pendiente en algun tramo y zonas de
lapiaz (piedra caliza).

Punto de inicio: Puerto de Albanchez, en Albanchez, a donde se llega desde Jodar,
por la carretera que va a Torres.

Breve descripcion del recorrido: Comenzamos a andar en el Puerto de Albanchez
(1.159), siguiendo una pista forestal en ascenso que, siguiendo una antigua via pecua-
ria, nos lleva al puerto de El Castellar (1.277). Aqui tomamos el sendero que nos lleva
a unas chozas de pastores subiendo hasta el Cerro Aznaitin de Albanchez (1741), con
espléndidas vistas del olivar y los pueblos cercanos. Seguimos, ahora monte a través
por un descarnado lapiaz, observando algunas dolinas, hasta que nos encaramamos
al soberbio balcén del Aznaitin (1.745). Tras extasiarnos con el soberbio panorama,
regresamos por el camino de ida. Antes de terminar la excursion visitamos la Cueva
de las Figura, con una estrecha entrada y en cuyo interior es necesario alumbrarnos
son el frontal o la linterna. Se trata de una cueva de gran interés prehistérico.

Hacemos la comida en el monte, buscando un lugar apropiado, al terminar la excur-
sion.

Por la tarde, visita a Baeza. Paseo libre por la ciudad. Tapeo. Vuelta al hotel.
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Domingo, 8.

Excursion senderista y montafiera. La excursion senderista es un paseo de ida y vuel-
ta por una bella pradera de quejigos y encinas, con otros arboles nobles, por un her-
mMoso paisaje entre prados. La ascensién montafiera es una dura ruta, que sube a las
calizas de Magina (2.164) y la Pena de Jaén (2.147). Comida en el monte. Cena en el
hotel.

Desnivel: 1.050 los montaferos, 480 los senderistas. Tiempo: 6,30 horas los monta-
fieros; 4 los senderistas.

Dificultad: Facil camino para los senderistas, con sendero hasta el puerto. A partir de
ahi los montaneros se encaraman por un duro sendero de montafia hasta el laberinto
calizo de las cumbres de Magina.

Punto de inicio: Castillo de Mata Bejid, Huelma. Tomamos la carretera a Bélmez de la
Moraleda, y el desvio hacia Cambil que pasa por Huelma.

Breve descripcion del recorrido: Iniciamos el camino juntos, senderistas y montafie-
ros, en el Castillo de Mata Bejid (ruinas), subiendo por los excepcionales prados con
presencia de monumentales encinas, quejigos, majuelos, arces,... Al llegar a las rui-
nas del Cortijo de Prados, seguimos por la pista, cambiando de direccion, entre verdes
praderas, hasta tomar un senderillo de pastores que en un bucdlico paraje, nos condu-
ce hasta un primer collado, entre verdes praderas, donde los senderistas dan por ter-
minada su excursion y regresan al punto de partida.

Los montaneros contintian, llegando al collado de los Cuatro Aguaderos (1.776) finali-
zando la excursion por prados y entrando en la roca. Empiezan las pendientes que nos
conducen por la cara sur hasta la cuerda de Sierra Magina. Giramos a poniente para
ganar la Pena de Jaén, en un soberbio ambiente calizo, con un gran panorama sobre
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el paisaje circundante. Volvemos, entre dolinas, pasando por un pozo de nieve y al-
canzando el punto culminante de Magina y Jaén, Pefia Magina. Volvemos al pozo de
la nieve y, por la cara sur, siguiendo un empedrado camino del trafico de la nieve, algo
deteriorado, pasamos junto a otro pozo de la nieve y en fuerte descenso volvemos al
mundo de los prados y los arboles monumentales hasta el inicio de la excursion.

Por la noche, cena en el hotel.

Para terminar, un postre con lo mejor de Magina y alguna sorpresa final. Excursion
compartida entre senderistas y montaneros. La excursion senderista es una ruta de ida
y vuelta a una excepcional cascada (solo si ha habido lluvias antes) situada en un es-
pectacular paraje. Los montafieros suben hasta un pico con espléndidas vistas y cuyo
nombre denota su belleza.

Desnivel: 380 y 834 metros. Tiempo: 3 y 4,30 horas, respectivamente.

Dificultad: Sencilla ruta por sendas la visita a la caldera, por sendero marcado como
local.

Punto de inicio: Albanchez, a donde se llega desde Jodar.

Breve descripcion del recorrido: Dejamos los coches en el pueblo y empezamos a
andar pasando por la Fuente de los 7 Cafos. Seguimos por pista que entra en los
huertos y entramos en el barranco de la Eruela Alta. Seguimos por sendero hasta el
espectacular paraje donde salta la cascada desde un gran farallén rocoso. Los sende-
ristas inician la vuelta hasta el pueblo.

Los montaferos contindan hacia el arroyo de la Eruela Alta por un sendero que siguen
hasta un collado, desde el que giran y afrontan la ascensién al espléndido mirador del
Monteagudo. Vuelven por el mismo camino hasta el pueblo.

Comemos en el pueblo, o0 donde queramos.

Vuelta a casa.

AVISOS IMPORTANTES

Los aficionados a la BTT y a las trotadas pueden realizar en Magina excelentes trota-
das y circuitos en BTT coincidiendo con cada una de las rutas. A los que quieran reali-
zar estas actividades se les facilitara el recorrido para su actividad, coincidiendo con la
actividad de cada dia. Resulta especialmente recomendable trotar y circular en BTT
por Arroyo Prados, coincidiendo con el dia de la ascension a Magina.
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El orden de las excursiones se puede variar e incluso modificar lo previsto, a criterio
del responsable, en funcion de las previsiones meteorolégicas. En tal caso se infor-
mara a todos, incluso antes de desplazarnos a Magina.

Intructor montanismo UIAA, Pepe Tarraga

Requisitos Generales:

- Ser socio de ASM.
- Ganas de pasarlo bien.
- Espiritu de companerismo y amistad.
- Licencia federativa nacional.

Un dia de sendero,
una semana de salud
un puente en Magina Magica, una vida de salud

La Agrupacién de Senderistas y Montafieros (ASM) programa paseos senderistas (muy faciles, incluso
para nifios o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montaiieras (para personas con
algo de experiencia y forma fisica) y de alta montaiia (para montafneros con experiencia y buena forma
fisica) todas las semanas. También hacemos escalada y carreras por montafna, entre otras actividades
por la naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montaiia (reservadas a federados), las demas
estan abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montafia y el senderismo, previa invitacion
si no es socio. Las actividades de fin de semana o semanas completas son sélo para socios.

Cada afio nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterraneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Rio Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mdgicos-Montafias Sagradas, Arboles y Arbole-
das singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo
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Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario. Durante 2012
nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actua-
ciones en la naturaleza (rios, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador
del paisaje, asi como los usos y aprovechamientos humanos (regadios, fuentes, molinos, etc.).
Por eso vamos a Magina, porque nos descubrira los efectos del agua en su Parque Natural.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitacion para participar en
alguna de nuestras excursiones envia direccion de correo electrénico y teléfono de
contacto a:

asmreqgiondemurcia@asmregiondemurcia.org

o visita nuestra pagina web:
http:/www.asmregiondemurcia.org/
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