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Circular a la sierra del Castellar

Salto del Usero-sendero PR-MU 32-sendero PR-MU 32.1-salto del Usero
Domingo, 29 de Diciembre de 2.013, 8,30 h. de la manhana

La cascada del Usero es, posiblemente, el mas bello salto de agua de la Re-
gién de Murcia. El salto, poza o vaera en la que se remansa, las paredes de
toba que lo acogen y la vegetacion del paraje, dibujan un entorno increible. La
excursion que proponemos consiste en salir caminando desde las inmediacio-
nes de dicho lugar y recorriendo los senderos PR-MU 32 y PR-MU-32.1, efec-
tuar un itinerario circular rodeando la sierra del Castellar. Finalizaremos en el
salto del Usero al que dedicaremos el tiempo necesario para realizar las foto-
grafias que consideremos oportunas.

Nota: Las fotografias se corresponden con otras excursiones por la zona.

Salida: A las 8,30 de la mafiana. Pabellén de Deportes Principe de Asturias de
Murcia, en el lado de la Avenida de los Pinos (junto a la gasolinera), los despla-
zamientos, como es habitual, los hacemos en vehiculos particulares, quien no
lo traiga debera ubicarse en alguno de los que dispongan de asiento libre, in-
tentaremos completarlos para ahorrar combustible, desde alli vamos con los
coches al inicio de la excursion en apenas una hora.



Acceso: Murcia-Autovia RM-15 hacia Caravaca de la Cruz, circulando sentido
Alcantarilla-Caravaca de la Cruz nos desviamos por la salida 40, continuando
hacia el centro de la localidad de Bullas, en la segunda plaza circular que nos
encontraremos nos desviamos hacia la 32 salida de la misma (Avda. Luis de los
Reyes) que es a su vez la carretera hacia Totana-Aledo. Al final de esta aveni-
da giramos hacia la derecha y nos dirigimos hacia el camping de La Rafa, re-
basada la avenida que nos lleva a dicho camping continuaremos por la carrete-
ra local de Bullas a Avilés, por Ucenda y tras recorrer una distancia aproximada
a un Km., iremos pendientes a un camino asfaltado que sale desde el margen
izquierdo y nos lleva al Salto del Usero (no existe seial por lo que intentaremos
ir agrupados para que nadie se despiste).

Guia: Para despistes y extravios tomar nota del teléfono de Antonio Jiménez
Pafnos, monitor de senderismo: 630 42 85 02. Quienes quieran ir a la excursion
y quedar en otro punto haran bien en escribirle un email:
antonio08panos@gmail.com

Duracion: Unas 3,30 horas, sin incluir descansos. Llegaremos a nuestras
casas antes que los Reyes Magos.

Desnivel: Son 100 metros acumulados, tanto de subida como de bajada.

Dificultad: Excursidn senderista, toda por pista forestal con dos subidas poco
significativas. Ruta muy agradable por la gran variedad de ambientes que dis-
frutaremos, desde vifiedos que aun conservan algunos racimos hechos pasas,
hasta caminos, parcialmente emboscados, que nos recuerdan paisajes de otras
regiones.



Recomendaciones: Botas o zapatillas de montafia, mochila, chubasquero.
Ropa adecuada a la estacion: invierno, recordemos que ademas de la estacion
en que nos encontramos, iremos a una parte de la region con temperaturas
mas bajas a las de la ciudad y sus alrededores. Bastones. Algo para picar a
media mafana (fruta, frutos secos, etc.) Agua o bebidas isotdnicas. Y maquina
de fotos.

Comida: Volveremos a nuestros domicilios a tiempo de comer, por lo tanto no
comemos en el monte.

De interés: El Salto del Usero, la permanente vista de la sierra del Castellar y
de las numerosas sierras existentes en las proximidades de la localidad de Bu-
llas, los vifiedos que, aun careciendo de hojas y frutos, tienen su particular
atractivo, y, por ultimo la fabulosa gama de colores que ofrece todo el entorno,
gue haran las delicias de los aficionados a la fotografia.

Breve descripcion del recorrido: Ruta circular. Iniciamos el recorrido en el
Salto del Usero, de inmediato conectamos con el sendero PR-MU 32 que nos
lleva por la cara norte del Castellarhasta enlazar con el PR-MU 32.1 que com-
pleta el circulo a dicha sierra y nos lleva de nuevo al mencionado salto.

La distancia a recorrer es de 12 Km. en los que emplearemos un tiempo
aproximado de 3 horas y 30 minutos, excluidos los descansos.

Duracion 3,5 horas
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Un dia de sendero,
una semana de salud

La Agrupacion de Senderistas y Montafieros programa pase-
os senderistas (muy faciles, incluso para nifios o personas de
edad avanzada), excursiones senderistas y montaiieras (para
personas con algo de experiencia y forma fisica) y de alta
montafia (para montafieros con experiencia y buena forma
fisica) todas las semanas. También hacemos escalada, carre-
ras por montaia, vias ferratas, nordic working, culturales,
etc. entre otras actividades por la naturaleza. Habitualmente
realizamos actividades senderistas abiertas a cualquier per-
sona que ame la naturaleza, la montaiia y el senderismo. Si
deseas mas informacién debes visitar nuestra pagina web.

Cada afio nuestro programa de excursiones tiene un lema, un
eje central bajo el que se desarrollan. Anteriores programa
han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterraneo,

INFORMACION DE INTERES y ADVERTENCIA DE SEGURIDAD

A'S M Informa que la actividad a realizar es peligrosa y puede
tener consecuencias imprevisibles al desarrollarse en terreno
montafioso de aventura, puedes sufrir lesiones y/o pasar
situaciones con algun tipo de riesgo. Para participar debes
encontrarte en perfecto estado de salud, tanto fisico como
psiquico, en buena forma fisica y reunir los conocimientos
técnicos necesarios. Si decides participar reconoces que ha sido
informado de los riesgos que entrafia la actividad. Asimismo,
deberas seguir las recomendaciones y sugerencias indicadas
por el guia de la actividad en todo momento, y deberas cuidar
de reducir el riesgos al minimo posible, debes guardar siempre
un comportamiento preventivo para la evitacion del riesgo, sin
exponerse 0 exponer a otros compafieros a un riesgo innecesa-
rio. La participacion en las actividades de ASM en montaina
implica la asuncién de riesgo que conllevan los deportes de
montafia.

Para mas informacidn sobre la participacion en las actividades
de ASM picha aqui

Senderos con Historia y Encanto, El Rio Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Magicos-
Montafias Sagradas, Arboles y Arboledas singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del
Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo Mejor, que hemos realizado durante 2011,

coincidiendo con nuestro décimo aniversario.

Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y
leyenda por los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por
las fortalezas humanas o naturales que se levantan en los caminos del valle o la montana.

Para 2013 nuestro lema fue: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actua-
ciones en la naturaleza (rios, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador
del paisaje, asi como los usos y aprovechamientos humanos (regadios, fuentes, molinos, etc.).

Para 2014 nuestro lema es Nuestros Bosques. Nos centraremos en la riqueza de los bosques,
en la variedad de ellos, los visitaremos en las diferentes épocas, comprobaremos como cam-

bian de unas épocas a otras, como se adaptan a cada clima.

Y para el 2015 nuestro lema serd: Nuestro Patrimonio Geoladgico.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitacion para participar en
alguna de nuestras excursiones envia direccion de correo electronico y teléfono de

contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.orq

0 visita nuestra pagina web:

http://www.asmregiondemurcia.es







