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iExcursion Senderista y para ninos acompafnados.
jActividad Abierta a amigos no socios!

ildeal para iniciarse en el Senderismo!

iExXtensos pinares que sorprenden!

iFrutos de madrono silvestre madurando al al-
cance de todos!

Sendeando entre madronos

Domingo, 15 de diciembre de 2.013, 9:00 de la mafiana

Nota: Las fotos corresponden a los lugares por los que transita la excursion

Ahora que termina el otofio, si las heladas no lo impiden, el madrofio nos ofrece la
posibilidad de disfrutarlo con la vista y el paladar, simplemente paseando por los
montes y barrancos de Cehegin. Siguiendo diferentes sendas que rodean el Al-
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bergue Coto Real (antigua Casa Forestal) y el Area Recreativa de la Fuente del
Piojo, entre ellas un tramo del sendero homologado PR-MU 15 Coto Real (Sierra
de Burete), recorreremos en circulo unos ocho kildmetros de suaves pendientes,
buscando madrofios en un hébitat singular poco conocido de la Region.

Este municipio del Noroeste, a pocos kilometros de Murcia, posee una amplia
variedad de espacios naturales entre los que se encuentra la Sierra de Burete,
gue cuenta con extensos pinares con sotobosque de madrofios y otros arbustos
mediterraneos, estando designada como Zona de Especial Proteccion para las
Aves (ZEPA) y Lugar de Interés Comunitario (LIC). Concretamente, las especies
gue han motivado esta designacién es la presencia de las rapaces forestales cu-
lebrera europea, aguililla calzada, baho real asi como la chova piquirroja.

El madrofio (arbutus unedo) es un arbusto o arbolillo perennifolio de 4-5 m. de
altura, aunque puede llegar a los 10, cuyas flores, hermafroditas, se agrupan en
paniculas colgantes, compuestas por 15-30 flores de color blanco-amarillento. El
fruto es una baya en forma de globo de color amarillo, rojo o anaranjado en la
madurez, de hasta 2,5 cm de didmetro, con la superficie granulosa y la pulpa co-
mestible.

Florece en el otofio o principios de invierno, al tiempo que maduran los frutos del
afo anterior, de modo que se puede ver al tiempo en flor y fruto. Vive en encina-
res y barrancos de montafias sin superar los 1200 metros de altitud, en la region
mediterranea y en ambientes atlanticos, porque requiere un clima suave, sin fuer-
tes heladas, y un poco de humedad.



g_ M Asociacion de senderistas y montafieros
' # Region de Murcia
Inscrita en la FEDME (www.fedme.es) con el ndmero 10.30.055

En la Region de Murcia aparece en ciertos lugares de la sierra de Ricote y de
Cieza (El Madrofal) y en zonas del interior (Sierra Espufia, Sierra de Burete, Sie-
rra Salinas, El Carche, etc.). Hasta podemos encontrar algunos ejemplares en el
Parque Regional de Calblanque.

Su nombre cientifico unedo, viene del verbo latino edo (comer) y del numeral
unus (uno solo), y por tanto significa “comer uno solo”, recordando la fama que
tiene de embriagar y producir dolor de cabeza. Los frutos del madrofio se fermen-
taban antiguamente para obtener bebidas alcohdlicas y un aguardiente de buena
calidad y para hacer mermeladas. La madera constituye un excelente combustible
muy usado en otros tiempos en casas y hornos. Actualmente se utiliza como plan-
ta ornamental.

Otro punto de interés de la excursion esta en que pasearemos por el llamado Co-
to Real de la Marina de Cehegin, que en el siglo XVIII fue uno de los principales
montes de la Region utilizado por obtener madera para los barcos de la Marina
Real.

Véase el texto de la pagina siguiente, perteneciente a la obra Guia de la Naturale-
za de Cehegin de Pedro Abellan Rédenas & David Sanchez Fernandez, a la que
se puede acceder a través del siguiente enlace:
http://naturalezacehegin.blogspot.com.es/
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Diversidad Ambiental ‘i

El Coto Real de la Marina
(o como nuestros bosques pasaron a ser barcos)

La mayor parte de la masa forestal arbolada del municipio es fruto de las repoblaciones
forestales de finales del siglo XIX y principios del XX. Pero éQué fue de los antiguos
bosques de Cehegin? éComo desaparecid la riqueza forestal del municipio? La tradicidn
popular suele asociar el diezmo de los bosques de la Regién a la construccion de la Arma-
da Invencible, alla por el siglo XVI. Sin embargo, aunque no totalmente desencaminada,
esta teoria no deja de ser una romantica e incierta leyenda, pues en aquella época no
existian astilleros en nuestras costas.

El origen de un capitulo importante de la devastacion de los montes de Cehegin, vy
de gran parte del Sureste Ibérico, se remonta al siglo XVIII, época en la que la Marina
Espafiola se aduefid de una franja de tierra de 29 leguas (unos 130 kilometros) de an-
chura desde la costa. Asi, los basques induidos en esta franja pasaron a quedar bajo la
jurisdiccion de los departamentos maritimos de Cadiz, El Ferrol y Cartagena, de acuerdo
con la "Ordenanza de Montes de Marina”, firmada por el rey Fernando VI el 31 de enero
de 1748. Dicha ordenanza se desarrolld en 1751, fecha en que se nombrd en cada de-
partamento maritimo un intendente general del que dependia una compleja estructura
jerarquica que iba desde el ministro al carretero-trajinante, pasando por comisionados
locales, visitadores, capataces y empleados cortadores, y de la gue dependian gran
cantidad de medios, como ganados de bueyes y mulas propios para la conduccion de la
madera obtenida en la sierra hasta el arsenal mas proximo.

Las disposiciones de la Marina Real vinieron a trastocar la rigurosa normativa legal
que, hasta entonces, habia velado por la proteccion de los montes (a menudo a través de
severas ordenanzas municipales). Asi, la politica forestal emprendida por la Marina, lejos
de proteger el monte, supuso la desaparicion sistematica de los bosques autdctonos de
muchos municipios de la Region de Murcia. Durante las Gltimas décadas del siglo XVIII
y las primeras del XIX, se convirtié en una estampa habitual la continua procesion por
los caminos murcianos de carros cargados con la madera obtenida de los montes con
direccion al recién construido arsenal de Cartagena (cuyas obras concluyeron en 1782),
destinada principalmente a la construccion de barcos. Entre las especies taladas, el pino
fue el mas castigado, por ser mas abundante, pero también se talaron la mayor parte
de las encinas (o "carrascas”, de las que hoy nos quedan casi exclusivamente algunos
topdnimos como “El Carrascalejo™) y los quejigos (éstos mas escasos).

El término de Cehegin, junto con los de Moratalla, Caravaca, Cieza, Totana, Alhama,
Jumilla, Yecla y Lorca, fue de los mas castigados por la politica de la Marina Real. De he-
cho, la huella de la jurisdiccion de la Marina sobre los montes del municipio ha quedado
grabada en su toponimia, y uno de los parajes forestales de mayor interés de la Sierra de
Burete se conoce, desde aguellos tiempos en los que la Marina gestionaba los montes,
como Coto Real de la Marina, hoy dia propiedad de la Comunidad Autdnoma.

(Fuente: “El Arsenal ‘arrambld’ con los bosques de la Region”. J. A. Melgares Guerre-
ro. La Verdad, 25/02/90).

Guia de la Naturaleza de Cehegin
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Salida: Los capitalinos a las 9:00 de la mafana en la Avenida de los Pinos,
junto al Archivo Regional de Murcia (entre la gasolinera y el Pabell6n de De-
portes Principe de Asturias). Desde alli vamos con los coches al inicio de la
excursion en unos 40 minutos.

Con los que vengan de otras poblaciones y les convenga, podemos quedar
en la Venta Alegria (antes de llegar a Mula), aunque el lugar de inicio no pre-
senta dificultad de localizacién. En este caso, avisad por email en dias ante-
riores.

Acceso: Desde Murcia se toma la autovia de Andalucia y enseguida la del
Noroeste en direccién a Mula-Caravaca. Pasando Bullas y El Carrascalejo,
antes de llegar a Cehegin, se toma la salida 50 que indica “MU-504 Dofia
Inés / La Paca”. En la salida haremos reagrupamiento de coches y desde alli
llegaremos en pocos minutos al inicio de la excursion. Son unos 65 kms.

Guia:

Para despistes, extravios y reagrupamiento, tomad nota del teléfono y correo
electronico de quien hace de guia de esta magnifica excursion: Antonio Ruiz
Frutos (Monitor de senderismo de la FMRM). Movil: 650 619 256, e-mail:
antoniorufru@gmail.com




Asociacion de senderistas y montafieros
Region de Murcia

Inscrita en la FEDME (www.fedme.es) con el ndmero 10.30.055

Duracion:

Menos de 3 horas, a paso
tranquilo, sin contar los des-
cansos.

Desnivel:

Son 200 metros acumulados,
tanto de subida como de baja-
da.

Dificultad:

Baja por la longitud y el desni-
vel. Son alrededor de 8 kms.
de sendas y pista en buen es-
tado. A los nifilos y mayores
les gustara por la libertad de movimientos que ofrece y por los escasos pe-
ligros que se corren. La excursion es ideal para aquellas personas quieran
iniciarse en el senderismo.

Recomendaciones:

Ropa comoda apropiada al tiempo (estamos casi en invierno), botas o zapa-
tillas de montafia con membrana impermeable, mochila, chubasquero, polar,
gorra, bastones, cremas protectoras (solar y labial), gafas de sol y camara
de fotos. No podemos olvidar el agua, por si se hubiera agotado el depdsito
de la Fuente del Piojo y algo para picar a media mafana (fruta, frutos secos,

etc.).
Fuente del
Piojo
"'I‘u"Fa Recreativa
Comida:

La excursion termina antes de la hora de comer, por lo que estaremos en los
coches con tiempo suficiente para regresar a Murcia o desplazarnos hasta
cualquier restaurante de Bullas o Cehegin, donde se pueden degustar las
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viandas de la zona con precios aceptables. También se puede comer en la
propia Area Recreativa, que dispone de mesas.

De interés:

Recolectar madrofios y comérselos mientras paseamos. Su contraste cro-
matico entre las hojas y los frutos maduros. Las extensas y tupidas pinadas
de la Sierra de Burete. Las sendas y barrancos dibujando lineas onduladas
sobre el terreno cubierto de vegetaciéon. El propio rincén del Albergue de
Coto Real. La acogedora Area Recreativa de la Fuente del Piojo. La suavidad
de las pendientes del recorrido.

Breve descripcion del recorrido:

Ruta circular. Se inicia en la Fuente del Piojo para dirigirse por una senda
paralela al camino hasta el Albergue Coto Real. Desde alli tomamos la Senda
del Clavillo, que coincide con el sendero PR-MU 15, hasta el Collado de Gar-
cia. Nos acercaremos al Barranco de la Regidora o de la Asomadilla y des-
pués seguiremos por senda hasta el Barranco del Conejo. Girando a la iz-
quierda llegaremos a la Rambla de Enmedio, que cruzaremos para ensegui-
da ascender suavemente hasta el Area Recreativa donde iniciamos la excur-

sion.
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Un dia de sendero,
una semana de salud

La Agrupacion de Senderistas y Montafieros programa paseos senderistas (muy faciles, incluso
para nifos o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montafieras (para personas
con algo de experiencia y forma fisica) y de alta montaiia (para montaneros con experiencia y
buena forma fisica) todas las semanas. También hacemos escalada y carreras por montafia, entre
otras actividades por la naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montafia (reservadas a
federados), las demas estan abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montana y el
senderismo, previa invitacion si no es socio.

Cada ano nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarro-
llan. Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterrdneo, Senderos con
Historia y Encanto, El Rio Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mdgicos-Montafias Sagradas,
Arboles y Arboledas singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Sequra, Monumentos Na-
turales o Lo Mejor de lo Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro
décimo aniversario.

Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y leyen-
da por los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por las for-
talezas humanas o naturales que se levantan en los caminos del valle o la montafia.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que tie-
nen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actuaciones
en la naturaleza (rios, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador del paisa-
je, asi como los usos y aprovechamientos humanos (regadios, fuentes, molinos, etc.).
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Y para 2014 nuestro lema sera: Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitacion para participar en al-
guna de nuestras excursiones envia direccién de correo electrénico y teléfono de contac-
to a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.orq
0 visita nuestra pagina web:

http://www.asmreqgiondemurcia.es




