
¡¡Excursión con niños!!
¡Un bosque único!

¡Árboles bonsáis naturales!

La Selva. Mula
Pista-Barranco Horcajo-Refugio-Y-Refugio-Pista

Domingo,  12 de enero 2.014, 9 mañana

Para empezar nuestras excursiones con niños del programa anual de Senderismo
que tiene como lema NNuueessttrrooss bboossqquueess, la Agrupación de Senderistas y
Montañeros de la Región de Murcia (ASM) ha programado una excursión para niños
por una de las mejores cubiertas vegetales de nuestra región, en el Barranco del
Horcajo y en lugar
emblemático: La
Selva. Ya el nombre
es bastante
indicativo de lo que
nos espera en el
lugar, no en vano,
aunque degradada
por la acción
humana, se trata de
una de las zonas
vegetales de mayor
interés de nuestra
región, aunque
injustamente
olvidada por la
cercanía de Sierra
Espuña. Pero este
olvido no hace sino
revalorizar una excursión muy fácil y bonita por un lugar apenas visitado. Además,
durante la excursión haremos tres actividades complementarias:

a) Para los niños: Reconocimiento de árboles, recogiendo sus piñas y hojas.
b) Para los mayores: Una pequeña recolección de las plantas necesarias para

que los padres puedan preparar un licor de hierbas (tomillo, romero, ajedrea
y salvia.). Como el lugar lo merece, haremos la frugal comida en el monte
(sólo falta pedir un buen día de sol de invierno). El licor será para futuras
excursiones.



c) Para todos: curso breve sobre el empleo de los bastones de caminar.

Nota: Las fotos se corresponden con el recorrido que haremos. Fue en una de las
excursiones más mágicas que ha hecho el club, allá en 2003 ¡hace 11 años! Nos calló la
nevada que veis en las fotos. No garantizamos la nieve para este día, pero en una excursión
con niños siempre hay magia. ¡Y estamos en una selva mágica!!

SSaalliiddaa:: AA llaass 99 ddee llaa mmaaññaannaa.. PPuueerrttaass ddeell PPaabbeellllóónn ddee DDeeppoorrtteess PPrríínncciippee ddee
AAssttuurriiaass ((jjuunnttoo aall ZZiigg--ZZaagg)) ddee MMuurrcciiaa,, eenn eell llaaddoo ddee llaa AAvveenniiddaa ddee llooss PPiinnooss,,
jjuunnttoo aa llaa GGaassoolliinneerraa.. SSee ttaarrddaa mmeennooss ddee uunnaa hhoorraa eenn lllleeggaarr aall ppuunnttoo ddee iinniicciioo..
PPaarraa eexxttrraavvííooss:: 665500 9955 5500 3311 ((PPeeppee TTáárrrraaggaa)),, iinnssttrruuccttoorr ddee mmoonnttaaññiissmmoo UUIIAAAA
qquuee ccoonndduuccee llaa eexxccuurrssiióónn.. SSii ppaarraa aallgguunnaa dduuddaa ssee llee qquuiieerree mmaannddaarr uunn mmeennssaajjee
tteennééiiss ddooss mmeeddiiooss::

SSuu eemmaaiill:: jjoosseettaarrrraaggaappoovveeddaa@@ggmmaaiill..ccoomm
SSuu mmuurroo ddee FFaacceebbooookk:: hhttttppss::////wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//jjoosseettaarrrraaggaa

AAcccceessoo:: AAuuttoovvííaa ddeell NNoorrooeessttee,, ssaalliiddaa ddee BBuullllaass aa ddoonnddee eennttrraammooss.. LLuueeggoo ssee
ttoommaa llaa ccaarrrreetteerraa aa TToottaannaa yy aa uunnooss 1122 kkmmss.. ttoommaammooss ((iinnddiiccaacciióónn ddee rreeffuuggiioo))
uunnaa ppiissttaa ffoorreessttaall qquuee eenn uunn ppaarr ddee kkmmss.. nnooss ppoonnee eenn eell iinniicciioo ddee llaa eexxccuurrssiióónn,,
jjuunnttoo aa uunnaa ccaassaa ffoorreessttaall.. SSee ttaarrddaa mmeennooss ddee uunnaa hhoorraa eenn lllleeggaarr aall ppuunnttoo ddee
iinniicciioo..
DDuurraacciióónn:: UUnnaass ttrreess hhoorraass.. DDeessccaannssooss aappaarrtteess..



DDeessnniivveell:: 225500 mmeettrrooss aaccuummuullaaddooss qquuee ssee ssaallvvaann eenn vvaarriiooss rreeppeecchhooss ssuuaavveess,, ddee
nnoo mmuucchhaa ppeennddiieennttee..

DDiiffiiccuullttaadd:: EExxccuurrssiióónn ddee iiddaa yy vvuueellttaa qquuee ttrraannssccuurrrree ttooddaa ppoorr ppiissttaa ffoorreessttaall,,
ssaallvvoo uunn ppeeqquueeññoo ttrraammoo ppoorr sseennddeerroo..

RReeccoommeennddaacciioonneess:: RRooppaa ccóómmooddaa aapprrooppiiaaddaa aall ttiieemmppoo ((hhaaccee ffrrííoo,, eessttaammooss eenn
iinnvviieerrnnoo:: gguuaanntteess,, ggoorrrroo)),, mmoocchhiillaa ccoonn aagguuaa,, cchhuubbaassqquueerroo,, ccoossaass ppaarraa ppiiccaarr aa
mmeeddiiaa mmaaññaannaa yy ppaarraa ccoommeerr aa mmeeddiiooddííaa eenn eell mmoonnttee ((bbooccaattaass));; ccaallzzaaddoo
aaddeeccuuaaddoo ((bboottaass oo zzaappaattiillllaass ddee mmoonnttaaññaa)),, mmááqquuiinnaa ddee ffoottooss,, pprriissmmááttiiccooss..

DDee iinntteerrééss:: BBoonniittaa yy mmuuyy ffáácciill eexxccuurrssiióónn ffoorreessttaall.. UUnnaa bbuueennaa eexxccuussaa ppaarraa ppaassaarr
eell ddííaa yy ccoommeerr eenn eell mmoonnttee.. AAddeemmááss ddee llooss ppiinnaarreess ((ccaarrrraassccoo yy rróóddeennoo,, ccoonn
aallggúúnn llaarriicciioo)),, ddeessttaaccaann llaass ccaarrrraassccaass,, llooss aarrcceess yy llooss rroobblleess;; aassíí ccoommoo eell
mmaattoorrrraall ((ccoossccoojjaa,, lleennttiissccoo,, eenneebbrroo,, eettcc..)) yy llaass aarroommááttiiccaass ((ttoommiilllloo,, rroommeerroo,,
aajjeeddrreeaa yy,, eenn llaass aallttuurraass,, llaa ssaallvviiaa,, qquuee ddaa ppiiee aa llaa nnoottaa ddee pprrooggrraammaa)),, qquuee
nneecceessiittaammooss ppaarraa pprreeppaarraarr eell lliiccoorr ddee hhiieerrbbaass ccuuyyaa rreecceettaa ssee ddaa aall ffiinnaall.. EEnn
oottooññoo eell lluuggaarr eess mmuuyy vviissiittaaddoo ppoorr llooss bbuussccaaddoorreess ddee gguuíízzccaannooss,, ddeebbiiddoo aa ssuu
aabbuunnddaanncciiaa..

CCoommiiddaa:: CCoommeerreemmooss aall vvoollvveerr,, eenn mmeeddiioo ddeell mmoonnttee,, eenn eell ppiinnaarr ddee eell RReeffuuggiioo
CCaassaa ddee llaa SSeellvvaa,, ssii hhaaccee bbuueenn ttiieemmppoo.. EEss nneecceessaarriioo,, ppoorr ttaannttoo,, lllleevvaarr
aavviittuuaallllaammiieennttoo ssóólliiddoo yy llííqquuiiddoo.. YY llooss dduullcceess qquuee ooss hhaayyaann ssoobbrraaddoo ddee llaass
ffiieessttaass.. YY hhaassttaa llooss lliiccoorreess..



BBrreevvee ddeessccrriippcciióónn ddeell rreeccoorrrriiddoo:: EExxccuurrssiióónn ddee iiddaa yy vvuueellttaa,, eenn ffoorrmmaa ddee YY..
DDeejjaammooss llooss ccoocchheess ((995500 mmttss..)) yy uunnaa ppiissttaa,, pprriimmeerroo eenn ddeesscceennssoo yy lluueeggoo eenn
ssuuaavvee aasscceennssoo nnooss iinnttrroodduuccee eenn eell BBaarrrraannccoo ddeell HHoorrccaajjoo,, eennttrree aabbuunnddaannttee
vveeggeettaacciióónn ssiieemmpprree.. LLaa ppiissttaa lllleevvaa hhaassttaa llaa CCaassaa ddee llaa SSeellvvaa ((11115500 mm..)),, qquuee hhaa
ssiiddoo aaccoonnddiicciioonnaaddaa ccoommoo rreeffuuggiioo ppoorr eell AAyyuunnttaammiieennttoo ddee MMuullaa.. DDeessppuuééss nnooss
iinnttrroodduucciimmooss eenn uunn bboossqquuee ddee ppiinnooss ddeennssaammeennttee ppoobbllaaddoo hhaassttaa eennllaazzaarr ddee
nnuueevvoo ccoonn llaa ppiissttaa qquuee ssuubbee aa llaa ccuummbbrree ddee LLaa SSeellvvaa.. EEnn llaa ppeennddiieennttee qquuee hhaayy
aanntteess ddee eennllaazzaarr ccoonn llaa ppiissttaa nnooss vvoollvveemmooss ppaarraa hhaacceerr eell ccoollllaaddoo ddeell oottrroo llaaddoo,,
ddoonnddee hhaayy aabbuunnddaanntteess ppiinnooss eennaannooss ((bboonnssááiiss)) eenn ssuuss aarreennaass ddoolloommííttiiccaass..
VVoollvveemmooss aall RReeffuuggiioo yy aallllíí hhaacceemmooss llaa ccoommiiddaa.. DDeessppuuééss vvuueellttaa aall lluuggaarr ddee
iinniicciioo ddee llaa eexxccuurrssiióónn..

UUUnnn dddíííaaa dddeee ssseeennndddeeerrrooo,,,
uuunnnaaa ssseeemmmaaannnaaa dddeee sssaaallluuuddd



LLiiccoorr ddee HHiieerrbbaass

Hay infinidad de combinaciones
para preparar un licor de hierbas.
El que doy está tomado de Lourdes
March (La Cocina Mediterránea,
Alianza, 1988), que, a su vez, lo
recoge de la tradición ibicenca.
Preparados similares se ofrecen en
Alicante, Castellón, Tarragona o en
algunos monasterios. Durante la
excursión podremos recolectar los
componentes señalados con
asterisco.



Ingredientes:

1/2 litro de anís seco
1/2 litro de anís dulce
3 ramitas de romero*
3 ramitas de tomillo*
3 ramitas de ajedrea*

1 ramita de hierba luisa
6 hojas de salvia*
6 hojas de hierbabuena
La piel de media naranja

Preparación:

Lavar, cepillar y secar la naranja. En un tarro de cristal, previamente esterilizado,
poner las hierbas, SIN LAVARLAS (si tienen algo de polvo, pasarlas por un chorro
suave del agua y secarlas). Añadir las dos clases de anís y la piel, finamente cortada,
de media naranja. Tapar herméticamente y dejar en maceración durante dos meses en
un sitio fresco y oscuro. Filtrar por tamiz de tela, pasar a una botella de cristal,
poniendo alguna ramita dentro y tapar.

Servicio:
Licor aconsejable para entablar una larga y agradable conversación al finalizar una
buena comida, especialmente en refugios y albergues rurales. También, en pequeñas
dosis, se aconseja tras cualquier comida en el monte en el transcurso de una excursión
invernal.
Servir en copas de cristal. Frío en verano, del tiempo en invierno. Solamente en las
excursiones se permite su servicio en vasos de plástico.

Un día de sendero,
una semana de salud

La Agrupación de Senderistas y Montañeros programa paseos senderistas (muy fáciles, incluso para
niños o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montañeras (para personas con algo
de experiencia y forma física) y de alta montaña (para montañeros con experiencia y buena forma
física) todas las semanas. También hacemos escalada, carreras por montaña, vías ferratas, nordic



working, culturales, etc. entre otras actividades por la naturaleza. Habitualmente realizamos
actividades senderistas abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montaña y el
senderismo. Si deseas más información debes visitar nuestra página web.

Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterráneo, Senderos con
Historia y Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mágicos-Montañas Sagradas,
Árboles y Arboledas singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos
Naturales o Lo Mejor de lo Mejor,  que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro
décimo aniversario.

Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y leyenda
por los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por las fortalezas
humanas o naturales que se levantan en los caminos del valle o la montaña.

Para 2013 nuestro lema fue: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que tienen
como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actuaciones en la
naturaleza (ríos, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador del paisaje, así
como los usos y aprovechamientos humanos (regadíos, fuentes, molinos, etc.).

Para 2014 nuestro lema es Nuestros Bosques. Nos centraremos en la riqueza de los bosques, en la
variedad de ellos, los visitaremos en las diferentes épocas, comprobaremos como cambian de unas
épocas a otras, como se adaptan a cada clima.

Y para el 2015 nuestro lema será: Nuestro Patrimonio Geológico.



Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en alguna
de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org
o visita nuestra página web:

http://www.asmregiondemurcia.es

INFORMACION DE INTERES y ADVERTENCIA DE SEGURIDAD

A S M Informa que la actividad a realizar, aunque prevista para que la realicen niños, se desarrolla en la naturaleza y
puede tener consecuencias imprevisibles al desarrollarse en terreno montañoso, puedes sufrir lesiones y/o pasar
situaciones con algún tipo de riesgo. Para participar debes encontrarte en perfecto estado de salud, tanto físico como
psíquico. Si decides participar reconoces que ha sido informado de los riesgos que entraña la actividad. Asimismo,
deberás seguir las recomendaciones y sugerencias indicadas por el guía de la actividad en todo momento, y deberás
cuidar de reducir el riesgos al mínimo posible, debes guardar siempre un comportamiento preventivo para la evitación
del riesgo, sin exponerse o exponer a otros compañeros a un riesgo innecesario. La participación en las actividades de
ASM en montaña implica la asunción de riesgo que conllevan los deportes de montaña.

Para más información sobre la participación en las actividades de ASM picha aquí


