iiDisfruta recorriendo el mayor lago salado

de Europa y de la luna llena de septiembrell

iiYa esta aqui, la ruta mas clasica, la genuina, la
original, LA PRIMERA Vuelta al Mar Menorl!

Agrupacion de Senderistas y
Montariieros de la
Region de Murcia (ASM)

Inscrita en la FEDME (www.fedme.es) con el n°® 11.30.055
&» En colaboracion con la Fundacion Vedruna
XVIIT VUELTA AL MAR MENOR,

Sdbado y domingo, 06 - 07 de septiembre de 2014
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- —~— Son 69 Kms. de perimetro completo de la
£ 3 laguna que haremos en su totalidad a pie,
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incluyendo el tramo acuatico de La Llana.

Introduccidén: ElI Mar Menor, con unos 180 Km cuadrados de superficie es la
laguna salada mas grande Europa. Esta separada del Mar Mediterraneo por
una estrecha franja de arena de 22 km. de largo y entre 100 y 800 metros de
ancho, denominada La Manga del Mar Menor.

La Manga se formd6 por acumulacion de arenas transportadas por las
corrientes marinas. Los sedimentos afloraron a la superficie al chocar con
formaciones volcanicas y originaron lo que hoy conocemos como Mar Menor.
Aunque La Manga adquirio su actual morfologia en el siglo XVII, los primeros
asentamientos humanos nos remiten al Neolitico.

Hace unos 5.000 afios, se levanté un poblado en Las Amoladeras, a la
entrada de La Manga. El asentamiento estaba formado por un grupo de
cabafas circulares, construidas con ramas y barro. El poblado no contaba con
ningdn tipo de fortificacion y sus habitantes vivian de la pesca y la
recoleccidon de marisco. El entorno estaba formado por grandes extensiones
de bosques que llegaban hasta la orilla del mar. La riqueza de la Sierra
Minera y las condiciones excepcionales del Mar Menor atrajeron nuevos
pobladores. Iberos, cartagineses y romanos explotaron las minas de plata y
desarrollaron industrias pesqueras muy apreciadas en la Antiguedad. En
tiempos pre-histéricos La Manga fue utilizada como factoria pesquera, como
lo demuestran los restos de piletas hallados en El Estacio. En los fondos
submarinos de La Manga se han encontrado numerosos restos de barcos
fenicios, griegos y romanos, que transportaban lingotes de plata, plomo y
anforas con todo tipo de mercancias. La llegada de los arabes supuso la

creacion de las Encanizadas, método de pesca que aun se utiliza. Por medio
de estacas y cafizo, se realizaba la pesca del mujol y de otras especies




tipicas del Mar Menor. Tras la
expulsion de los moriscos, La
Manga recibié el asedio de
barcos magrebies que
asolaron la costa. Para
defenderse de los ataques, el
emperador Carlos V y su hijo
Felipe 1l mandaron construir
tres torres de ahumada en La
Manga y una mas en Cabo de
Palos.

Salida: Quienes salgan de
Murcia lo haran a las 7:00 de
la mafana, Puertas del
Pabellon de Deportes
Principe de Asturias (Junto
al Zig-Zag) de Murcia, en el
lado de la Avenida de los
Pinos, junto a la gasolinera.
El punto de
encuentro con el resto de
compaferos de la zona de Cartagena y comarca sera en el monolito de
entrada a La Manga, junto a la Ofic. de Turismo a las 7:45 horas.

Accesos: Murcia-Autovia de Cartagena, con salida a la de Vera, pero en
sentido La Manga. Una vez pasado el nudo de Los Beatos seguimos en
direcciéon a La Manga, hasta su entrada.

Para pérdidas y extravios apuntarse el teléfono de Ventura (Monitor de
Senderismo de la FMRM y Técnico de Senderos de la FEDME) que, como
siempre, oficia de guia de la zona (639 89 17 11).




Duracion: Unas 8
horas el primer
dia (once con
paradas) y unas 6
el segundo (siete
con paradas). En
total, unas 14
horas andando.

Desnivel:
Inapreciable. En
algunos
momentos,
negativo. Por
debajo del nivel
del mar.

Dificultad: Dura y exigente. Alta para un senderista, aunque no hay
desniveles (bueno, se sube hasta + 10 ms. y se baja hasta —1,40), ni hay que
subir cuestas, son 69 Km. que hay que hacer andando. Para personas
acostumbradas a realizar grandes caminatas. La mayoria de la excursion
transcurre por paseos maritimos, aceras, algunos trozos por pista o senda,
algo de asfalto y un pequefio tramo por mar.

Recomendaciones: Mochila pequefia con lo imprescindible (aunque la
llevara el coche de apoyo el espacio esta muy limitado), calcetines de

repuesto; sombrero o gorra, crema solar, protector labial, deportivos para
el recorrido, deportivos viejos para el tramo de mar y unas sandalias para
airear los pies en los periodos de descanso, alguna camiseta de repuesto
aunque la organizacion entregara para ambos dias de la marcha sendas
camisetas que serda obligatoria durante el recorrido.
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Para cruzar La Llana (es la zona de aguas bajas que le da nombre a la
playa), unico tramo que transcurre por mar, se aconseja llevar deportivos
viejos con calcetines o escarpines. No es aconsejable llevar sandalias por la
existencia de fangos en algunas zonas. La maxima profundidad del agua es
de aproximadamente 1,40 ms.

Se porta, en una bolsa de plastico que dara la
organizacion, una toalla y la ropa seca con la que se hace la muda al
finalizar el tramo por mar. A su término se cambia de ropa tras ducharse en
lugar acondicionado, mas o menos, para ello. La travesia por mar, estilo
espaldas mojadas, dura unos 30 minutos.

(La organizacion pone a disposicion de los participantes un vehiculo
que llevara las mochilas y el avituallamiento, fruta, agua, bebidas
energéticas e isotdnicas -por ejemplo cerveza, etc.-. También evacuara a
quienes no puedan seguir a pie, por lo que no es muy conveniente cargar en
exceso los vehiculos de apoyo)

De interés: La Vuelta en si mismo es un reto para cualquier amante de las
caminatas pero todo el perimetro del Mar Menor tiene atractivo suficiente
para justificar su participacion. Recorrer La Manga de inicio a fin, cruzar, y
darnos un bafo en La Llana, ver las encafnizadas, los pueblos ribererios del
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Mar Menor, disfrutar con el amanecer en Los
Alcazares y Los Urrutias, recorrer sus paseos
maritimos, asi como los tramos sin urbanizar de
Lo Pollo, La Hita, La Marina del Carmoli, Las
Salinas de Marchamalo, etc., lo merecen.

Comida: Todas las comidas, incluyendo la marinera de fin de ruta, corren a
cargo de la organizacion, asi como los refrescos y tentempié que lleven los
coches de apoyo. En la pernocta en el CAR también esta incluida la cena y
el desayuno.

Pernocta: Se duerme en el CAR (Centro de Alto Rendimiento de Los
Narejos, en Los Alcazares) en habitaciones compartidas de 2 a 8 plazas,
dependiendo de disponibilidad.

Precio: Seguimos sumandonos a las medidas® de ajuste para la crisis
y mantenemos precios con respecto al pasado afo y el anterior y el
anterior.., quedando como sigue:

- 90 € Federados

- 100 € No Federados: 90 + 10 (Seguro indiv.)

-~ 65€ Paralos que no pernoctan en el CAR (+ 10 Seg. No federados)

- 40 € Participantes por etapas: ler. dia (+ 5 Seg. no feder.)

- 35 € Participantes por etapas: 2° dia (+ 5 Seg. no feder.)




Reservas: Las reservas se deben realizar

mediante correo electrénico a la siguiente
direccion:mailto: ventura.valero@gmail.com, antes del 31 de agosto. Las
inscripciones se haran por riguroso orden de entrada hasta completar el
cupo y reserva en el CAR, formandose después una lista de espera,
ingresando el importe correspondiente en la cuenta de ASM en el Banco de
Santander n° ES13 0030 3014 87 0001291271 (No apurar mucho en hacer
la inscripcién porqgue los primeros podran elegir talla de camiseta, los ultimos....)

Breve descripcion del recorrido: El sabado dia 06, a las ocho de la
mafana, partiremos del monolito, junto a la Oficina de Turismo, para
recorrer la totalidad de La Manga en sentido Sur — Norte, después
cruzaremos el tramo maritimo de La Llana hasta llegar a La Puntica, donde
comeremos. A continuacion 'y una vez renovadas las energias
continuaremos en direccién Santiago de la Ribera hasta Los Narejos, donde
en el Centro de Alto Rendimiento pernoctaremos.

El domingo dia 07, igualmente a las ocho de la mafiana, partiremos
del CAR de Los Narejos para, despues de recorrer los paseos maritimos de
Los Alcéazares, Los Urrutias, etc. etc. llegar a Cabo de Palos a medio dia
para saborear un tipico Caldero de la zona, previa parada para un tentempié
mafanero en alguna de las playas de la zona sur del Mar Menar, con lo que
daremos por finalizada la Vuelta 2014.

Un dia de sendero, una semana de i
salud...
Dos dias, ni te lo cuento...




La Agrupacién de Senderistas y Montafieros
programa paseos senderistas (muy faciles, incluso para nifios o
personas de edad avanzada), excursiones senderistas vy
montafieras (para personas con algo de experiencia y forma fisica)
y de alta montafia (para montafieros con experiencia y buena
forma fisica) todas las semanas. También hacemos escalada,
carreras por montafa, vias ferratas, nordic working, culturales,
etc. entre otras actividades por la naturaleza. Habitualmente realizamos actividades senderistas abiertas a
cualquier persona que ame la naturaleza, la montafia y el senderismo. Si deseas mas informacion debes
visitar nuestra pagina web.

'= npet

Cada afio nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterraneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Rio Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Magicos-Montafias Sagradas, Arboles y
Arboledas singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor
de lo Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario.

Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y leyenda por
los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por las fortalezas humanas o
naturales que se levantan en los caminos del valle o la montafia.
A NATURALEZA. Recorridos por la naturail
agua, nieve, vapor, hielo) y sus actuaciones
mento delimitador y fijador del paisaje,
dios, fuentes, molinos, etc.).

o Ll " i
ma es NUESTROS BOSQUES. Nos centraremos en la riqueza de los bos
emos en las diferentes épocas, comprobaremos como cambian de unas €
da clima.

1a sera: Nuestro Patrimonio Geoldgico.
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